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Resumen

Objetivos: La accion de liraglutida es mediada a través de una interaccion especifica con |os receptores GL P-
1. Estimulala secrecion de insulina de un modo dependiente de la glucosay disminuye la secrecidn de
glucagdn inadecuadamente elevada, también de un modo dependiente de la glucosa. Este mecanismo
hipoglucemiante también implica un retraso leve en el vaciamiento gastrico. Liraglutida reduce e peso
corporal y lamasa grasa corporal mediante mecanismos gque implican unareduccion del apetito y de la
ingesta calérica. Eslo estudios realizados su administracion se asoci6 a una reduccion de peso sostenidaalo
largo de la duracion de los ensayos en un rango entre 1,0 kg y 2,8 kg. Evaluar el impacto a medio plazo dela
terapiacon liraglutidaen el control ponderal en paciente diabéticos obesos.

Métodos: Estudio retrospectivo descriptivo de |os pacientes diabéticos con IMC > 30 kg/m2 queiniciaron
tratamiento con liraglutidaen el 2013. Variables a estudio: edad media, sexo, IMC, peso d inicio, alos6y a
los 12 meses de tratamiento.

Resultados: Se obtuvo una poblacién de 26 pacientes con IMC inicial de 46,5 kg/m?. La edad media fue de
51,4 afios, siendo €l 53,8% varones. Presentaban un peso inicial medio de 119,16 kg. En los primeros seis
meses de tratamiento se objetivo una pérdida de peso media de 9,49 kg que practicamente se mantuvo en los
siguientes meses, siendo el peso medio alos 12 meses de tratamiento de 8,26 kg.

Discusion: Liraglutida constituye una herramienta Util para el control ponderal en los pacientes obesos con
DM2. En nuestra poblacion de estudio se comprueban |os resultados de |os ensayos realizados para
liraglutida.

Conclusiones. Lacomplegidad en el tratamiento de |os pacientes obesos con DM 2 requiere una valoracion
global del paciente, siendo € especialista en medicinainterna el idoneo parareaizarla.
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