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Resumen

Objetivos: En el acoholismo crénico existe una patologia cerebral (SNC) caracterizada por atrofiatanto dela
sustancia blanca como de la sustancia gris, méas acusada en la primera. Puede influir en su génesisla
neurodegeneracion y, especiamente, la afectacion del oligodendrocito, principal célula productora de
mielina. Este proceso neurodegenerativo puede verse influido por |a extravasacion de hematies através de la
barrera hematoencefalica, fendmeno observado en los a cohdlicos, en relacion con el consumo de oxigeno
asociado al sistema MEOS que activa factores aumentadores de permeabilidad, o por micro o

macrotraumati smos cerebral es asociados a laintensidad del consumo y alaforma de vida propia del
alcohdlico. El objetivo es estimar la acumulacion de hierro en el SNC por técnicas de resonancia magnética
(RM) y analizar larelacion entre contenido de hierro cerebral, intensidad de la atrofia del cuerpo calloso,
consumo de alcohol y marcadores inflamatorios.

Material y métodos. 41 pacientes alcohdlicosy 11 controles de similar edad y sexo, trabajadores en nuestro
centro. Se determina el contenido de hierro por técnicas de RM, tamario del cuerpo calloso en corte sagital, y
marcadores inflamatorios como proteina C reactiva, citocinas como TNF-alfa, 11-6 e IL-8, y funcidn hepética.

Resultados: L os pacientes tenian significativamente mas hierro que los controles (t = 2,77 p 0,01), y mucha
mayor atrofia del cuerpo calloso (z = 3,63; p 0,001). El hierro cerebral guardé relacion con TNF afa (rho =
0,44; p=0,007) y el &readel cuerpo calloso guardd relacion inversa con el tiempo de consumo (rho = -0,39;
p = 0,03) y globalmente (pacientes y controles), con el hierro cerebral (rho = -0,42, p = 0,006). Estasu vez se
relaciono con el tiempo de consumo 'y con el Child-Pugh.

Conclusiones: Nuestros resultados muestran que €l hierro cerebral esta ato en el alcohdlico, quienes
presentan a su vez atrofia del cuerpo calloso. Existié unarelacién entre citocinas proinflamatoriasy hierro
cerebral, y unatendencia a que éste guardara unarelacion con la atrofia del cuerpo calloso, en concordancia,
globalmente con €l papel lesivo de la acumulacion de hierro sobre la sustancia blanca.
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