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Resumen

Objetivos: Diferentes estudios han demostrado la utilidad y seguridad de la ecografia clinica a nivel
abdominal realizada por no radiologos en diversas situaciones clinicas pero hasta la fecha no se ha
analizado su utilidad empleando un ecdgrafo de bolsillo. En este trabajo se pretende estudiar la
seguridad de la valoracion global de la ecografia abdominal en cualquier contexto clinico realizada
por un EIR en Medicina Interna. Como objetivo secundario de este estudio, para evaluar la curva de
aprendizaje, se compraron las concordancias de ambas mitades del estudio.

Material y métodos: Estudio prospectivo observacional, unicéntrico, que incluyé a 184 pacientes
hospitalizados en un servicio de medicina interna a los que se les solicitd una ecografia abdominal
reglada por cualquier motivo entre febrero 2017 y febrero 2018. Un residente con una formacion
limitada realizé una ecografia clinica a pie de cama con un ecografo de bolsillo y se analizé la
concordancia con el estudio reglado. Variables: existencia de adenopatias, hepatomegalia, la
ecogenicidad hepatica, la presencia de lesiones ocupantes de espacio hepaticas (LOES), la vesicula,
el aumento del tamafio de la via biliar, la existencia de esplenomegalia, la valoracién renal,
presencia de quistes renales e hidronefrosis; por ultimo se valoro la presencia de ascitis.

Resultados: Los resultados obtenidos en la comparacion de la concordancia entre los dos periodos
(primeros n estudios comparado con los siguientes n estudios) del estudio (tabla IV), se ha obtenido
una p significativa en la variables: presencia de ecogenicidad aumentada (p < 0,001), presencia de
LOES hepaticas (p < 0,001), la valoracién de la vesicula biliar en su conjunto (p = 0,015), asi como
de la via biliar (p = 0,007) la presencia de quistes renales en su conjunto (p < 0,001), la presencia de
ascitis (p = 0,002), asi como la presencia de atrofia renal izquierda (p = 0,013). Encontrandose
cerca de dicha significacion, la valoracion renal derecha atréfica (p = 0,087) y normal (p = 0,08).

Conclusiones: Tras una curva de aprendizaje corta, un facultativo no radidlogo puede obtener una
buena capacidad diagndstica utilizando la ecografia de abdomen, lo cual permitiria al clinico mejorar
el rendimiento diagnostico de la historia clinica.
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