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Resumen

Objetivos: Comprobar si existen diferencias entre los pacientes diagnosticados de amiloidosis por
transtirretina genética (ATTRm) y senil (ATTRw), respecto a diferentes variable clinicas y analiticas.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo unicéntrico, llevado a cabo en el
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, a partir del diagndstico de 16 pacientes
con amiloidosis por transtirretina (ATTRm (4) y ATTRw (12)), durante el periodo comprendido entre
septiembre de 2016 y mayo de 2017. Se han estudiado diferentes variables tanto clinicas como
analiticas y se ha comprobado si existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos
grupos.

Resultados: Se ha observado una afectacién tanto clinica como analitica similar en ambos grupos de
pacientes, encontrando unicamente diferencias estadisticamente significativas en el caso de la
distribucion por sexo. Las principales variables estudiadas se recogen en la tabla.

[ CARACTERISTICA ATTR GENETICA ATTRSENIL | VALORp |

| Edad - 70.75 +/- 21.11 afios $3.17 +/- 4.91 afios | 0325 |
Sexo (Varones/'mujeres) 0/4 (0% 100%) 1171 (91.7%/8.3) 0003
Sintomas cardiacos 4 (10096) 9 (75%) 0.267

| Sintomas neurclogicos 1 (25%) 2(16.7%) | 0.712 |
Sd. Tumnel del carpo 1 (25%) 2 (16.7%) 0.712

[ Alteracién renal 3 (75%) 1(33.3%) 0.146 |
Filtrado glomerlar 57.74 +-8.14 62.83 +/- 18.32 0.605
Grosor septo interventricular 14.67 +/= 2.31 mm 14.23 +/= 3.49 mun (L5842

| FEVI 52,75% +/- 11.62% 52,755 +/- 11.5% | 1]

Discusion: Se ha observado edad avanzada en todos los pacientes diagnosticados de ATTR, siendo
mayor como se describe en otros estudios, en el caso de la ATTR senil pero sin objetivarse
diferencias estadisticamente significativas. Llama la atencidn, que el Unico item estudiado que
muestra diferencias significativas, es la distribucion por sexos de ambos grupos, con una presencia
absoluta de mujeres en el caso de la ATTR genética, caracterizéandose por ser una enfermedad de
predominio masculino. En estudios previos se describe un predominio de sintomatologia cardiaca en
los pacientes afectos de la variante senil y una mayor proporcion de afectacion neuroldgica en los
pacientes con ATTR genética. Sin embargo, en nuestro estudio se objetiva un predominio de los
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sintomas tanto cardiacos como neuroldgicos en el caso de la ATTR genética respecto a la senil, pero
sin comprobar diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. Respecto a los
parametros analiticos y ecocardiograficos, los datos obtenidos en ambos subtipos son muy
parecidos, sin observarse diferencias estadisticamente significativas. Todas estas similitudes que se
ponen de manifiesto en nuestro estudio y, sin embargo, no se corresponden con las diferencias
observadas en otros estudios realizados, probablemente se deban a la ausencia de variabilidad de los
criterios de seleccion para todos los pacientes con sospecha de amiloidosis por transtirretina y a la
realizacion del estudio genético correspondiente para la deteccion de mutaciones en el gen de la
transtirretina para diagnosticar el subtipo de ATTR.

Conclusiones: No se detectan diferencias estadisticamente significativas en los parametros clinicos y
analiticos estudiados. Unicamente llama la atencion las diferencias detectadas en la distribucion por
sexo con un predominio del sexo femenino en el subgrupo con ATTRm.
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