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Resumen

Objetivos. En nuestra unidad de riesgo cardiovascular hemos comenzado a usar en determinados pacientes
con dislipemiainhibidores de PCSK9 (iPCSK9). El objetivo de este estudio es describir |as caracteristicas de
estos pacientes asi como evaluar €l efecto de dichos farmacos sobre los niveles lipidicos.

Material y métodos: Estudio observacional y prospectivo en el que se analizaron todos |os pacientes con
dislipemia, atendidos en nuestra unidad, alos que se le afiadieron iPCSK9. Se registraron variables
demograficas, comorbilidades cardiovasculares y niveles de lipidos (colesterol total, HDL, LDL y
triglicéridos) previosy tras 3 meses del inicio de iPCSK9. Las caracteristicas de |os pacientes se describieron
mediante frecuencia absolutay relativa, paralas variables categdricas, y mediante mediay desviacion
estandar (DE), paralas cuantitativas. Se compararon los niveles lipidicos prey post inicio de tratamiento con
iIPCSK9, previa confirmacion de la normalidad de |os datos, mediante t-Student para datos apareados. Se
empled un nivel de significacion estadisticap 0,05.

Resultados: Se analizaron un total de 12 pacientes, con una edad media de 61,8 afios (DE 11,0) siendo 7 de
ellos hombres. Seis pacientes padecian hipercolesterolemiafamiliar heterocigota, otro hipercolesterolemia
familiar poligénicay los cinco restantes dislipemia mixta sin identificarse causa primaria. Tres de ellos
presentaban intolerancia a estatinas. En cuanto a otras comorbilidades: 4 presentaban HTA, 2DM2y 6
enfermedad cardiovascular establecida (6 cardiopatia isquémica, 2 enfermedad cerebrovascular, 3 arteriopatia
obliterante cronicay 3 presencia de placas de ateroma en carétidas y/o femorales). A 11 pacientes seles
afadio tratamiento con evolocumab y al restante con alirocumab. Ademas precisaron tratamiento
hipolipemiante convencional, con estatinas y ezetimiba en 6 casos, fibratos en 2 casosy con combinacion de
ambosy LDL aféresis en otro caso. Los niveles de colesterol total y LDL disminuyeron de forma
significativa (p 0,001) trasiniciar iPCSK9, descendiendo un 34,0% y 49,6% respectivamente. No se
observaron diferencias prey post inicio del tratamiento en los niveles de HDL (p = 0,294) ni en el de
triglicéridos (p = 0,179). En latabla se observan los niveles de lipidos pre y post inicio de iPCSKO.

Niveles de lipidos antes y 3 meses después de iniciar iPCSK9

Niveles de lipidos plasmaticos, media (DE) PrevioaiPCSK9 Tras3mesesdeiPCSK9 p


https://www.revclinesp.es

Colesterol total (mg/dl) 253,9 (65,4) 167,3 (57,7) 0,001

HDL -colesterol (mg/dl) 54,8 (24,3) 52,8 (21,3) 0,294
LDL-colesterol (mg/dl) 184,7 (63,2) 93,0 (52,0) 0,001
Triglicéridos (mg/dl) 157,9 (66,7) 138,8 (57,6) 0,179

Discusion: Nuestra serie de casos consta de 12 pacientes con diferentes tipos de dislipemiay heterogeneidad
en la presencia de otros factores de riesgo cardiovascular, tratamiento hipolipemiante adicional y enfermedad
cardiovascular establecida, pese alo que hemos encontrado reducciones importantes en los niveles de
colesterol total y LDL traslaadicion de iPCSK9. Estas reducciones se encuentran en sintonia con los
ensayos clinicos realizados con estos farmacos. Sin embargo, no hemos objetivado aumento de HDL ni
descenso de triglicéridos como el observado en trabajos previos con mayor tamafio muestral.

Conclusiones. En nuestra serie de casos el uso de iPCSK9 redujo de formasignificativalos niveles de
colesterol total y LDL mejorando e control de riesgo cardiovascular en estos pacientes.
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