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Resumen

Objetivos: El sindrome metabolico (SM) es una entidad clinica heterogénea que engloba sujetos con
diferente riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular (CV). Nuestro objetivo fue evaluar la
asociacion entre enfermedad CV subclinica y parametros plasmaticos relacionados con la disfuncién
del endotelio vascular en sujetos con SM menores de 60 afios y sin antecedentes clinicos de evento
CV.

Material y métodos: Se incluyeron prospectivamente 78 individuos asintomaticos (46,5 afios; 69%
varén), 59 con SM y 19 controles. La enfermedad CV subclinica se definié a través de estudios
ecograficos 2D/3D de la placa carotidea y del grosor intima-media (GIMc); se midieron niveles
plasmaticos de las siguientes moléculas endoteliales solubles: ICAM-1 (molécula de adhesion
intercelular 1), VCAM-1 (molécula de adhesion celular vascular 1), PAI-1 (inhibidor del activador del
plasmindgeno-1) y VEGF (factor de crecimiento endotelial vascular).

Resultados: En comparacion con los controles, los pacientes con SM presentaron mayor prevalencia
de placa carotidea (25% vs 0%, p = 0,01) y GIMc > 0,9 (73% vs 26%, p = 0,001) que estuvo asociada
con el aumento de ICAM-1s, VCAM-1s y PAI-1 (p < 0,05). La asociacién entre GIMc y aumento de
ICAM-1s (OR: 14,57; 1C95%: 2,56-82,73, p < 0,001), VCAM-1s (OR: 7,33; 1C95%: 1,58-33,96, p =
0,007) y PAI-1 (OR: 7,80; IC95%: 1,04-22,10, p = 0,036) fue estadisticamente significativa en
pacientes con placa carotidea y/o GIMc > 0,9. Ademas, se detectd correlacidn positiva entre
volumen de placa y niveles de ICAM-1s (r = 0,40; p = 0,045).

Discusion: Los niveles de ICAM-1, seguido de VCAM-1 y PAI-1, se asociaron llamativamente con
arteriosclerosis carotidea subclinica en individuos menores de 60 afos, asintomaticos con SM. Mas
concretamente, los niveles de ICAM-1 se correlacionaron con el volumen de placa (carga
arteriosclerotica) estimada mediante ecografia vascular 3D. Asi, la estimacion de estos factores
endoteliales (especialmente ICAM-1) podria alertarnos sobre enfermedad CV subclinica, mejorando
la estratificacién del riesgo CV, en estadios precoces del SM.

Conclusiones: Los niveles plasmaticos de ICAM-1 se correlacionan con el volumen de placa
arteriosclerotica estimado por ecografia vascular 3D en sujetos con sindrome metabolico.
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