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Resumen

Objetivos. Evaluar la existencia de asociacion entre los valores de leptinay variables antropomeétricas,
analiticas y de patrones de hipertension arterial en pacientes en seguimiento en la unidad de hipertensién
arterial (HTA) y riesgo cardiovascular (RCV) en un hospital terciario.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional descriptivo retrospectivo sobre |os pacientes en
seguimiento en launidad de HTA y RCV del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, en
los ultimos 3 afios. Se obtuvieron un total de 745 pacientes, que cumplieron criterios de HTA y/o sindrome
metabdlico. Se recogieron diversas variables, entre las que figuraban datos demogréficos, medidas
antropométricas, determinaciones analiticas, patronesy cifrasde HTA, entre otras. Posteriormente, se realizo
un andlisis estadistico mediante el programa estadistico SPSSV.21.0. Se estableci6 la significacion
estadisticaen p 0,05.

Resultados: Se analizd una muestra de 745 pacientes, de |os cuales un 51,7% (385) eran varonesy un 48,3%
(360) mujeres. De estos pacientes, un 75,2% (560) fueron diagnosticados de HTA. Tras el andlisis, se
estableci6 asociacion estadisticamente significativa entre la microalbuminuriay proteinuria con el patrén
dipper, tanto sistélico como de PAM (p = 0,008 y p = 0,046). Respecto ala microa buminuria, no se encontrd
asociacion significativa con laleptina (p = 0,502). Sin embargo, si se objetivé un mayor porcentaje de leptina
elevada en & sindrome metabdlico 86,1% (143) respecto a un 13,9% (23) que presentaban valores normales
(p = 0,006). También, se estableci6 relacion significativa entre elevacion de laleptinay el patron non-dipper
sistélico en un 84,4% (mediana 15,6) vs 74% en €l patron dipper (mediana 11,6) (p = 0,001), asi como
también con el patron non-dipper PAM 84,1% (mediana 14,2) vs 75,8% (mediana 12,5) (p = 0,012). Los
datos del andlisis entre las diferentes variablesy laleptina, asi como los valores medios de leptina se adjuntan
enlastablas 1y 2. Laleptina muestra una correl acion positiva moderada con la medida de cintura abdominal,
IMC, insulinay HOMA. Ademés, en las mujeres se correlaciona de forma positiva baja con la edad, no asi en
hombres. Respecto ala correlacion de laleptina con los estados hipertensivos, Unicamente se correlaciona
con PAS nocturna de forma positivamuy baja. En lastablas 3 y 4 se presentael analisis de correlacion de las
variables asociadas alaleptina.
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Variable Leptina elevada Leptina normal p

Microalbuminuria 72,9% (70) 27,1% (26) 0,502
Proteinuria 64,3% (9) 35,7%(3) 0,502
Sd metabidlico B6,1% (143) 13,9% (23) 0,006
Ausencia sd metabdlico 76,2% (441) 23,8% (138) 0,006
Patrén dipper sistélica T4% (318) 26% (112) 0,001
Patréon non-dipper sistolica 54,4% (266) 15,6% (49) 0,001
Patron dipper PAM 75,8% (389) 24.2% (124) 0,012
Patron non-dipper PAM 84,1% (195) 15,9% (37) 0,012
HTA T8% (437) 22% (123) 0,683

Tabla 1. Asociacién entre leptina y otras variables (analiticas y patrones hipertensivos).

Tabla 1. Asociacion entre leptina y otras variables (analiticas y patrones hipertensivos).

LEPTINA p
VARONES 7,1 0,000
MUJERES 23,3 0,000
PATRON DIPPER SISTOLICA 11,67 0,000
NON-DIPPER SISTOLICA 15,6 0,000
PATRON DIPPER PAM 12,5 0,000
PATRON NON-DIPPER PAM 14,2 0,000

Tabla 2. Valores medios de leptina segun €l sexo y los patrones dipper.

Correlacidn de leptina VARONES P MUJERES p

Cintura abdominal 0,543 0,000 0,565 0,000
Edad 0,059 0,053 0,142 0,007
MC 0,515 0,000 0,639 0,000
Insulina 0,496 0,000 0,512 0,000
HOMA 0,515 0,000 0,534 0,000
Grlucemia 0,187 0,000 0,195 0,000
HDL -0,195 0,000 0,110 0,036
Triglicéridos 0,129 0,011 0,371 0,000

Tabla 3. Correlacion de leptina con distintas variables.
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Tabla 3. Correlacion de deptina con distintas variables.

Correlacidn de leptina VARONES p MUIJERES p

PAS diurna -0,061 0,234 0,001 0,086
PAD diurna -0,071 0,164 -0,044 0,405
PAS nocturna 0,063 0217 0,166 0,002
PAD nocturna -0,009 0,854 -0,029 0,580
PAM diurna -0,073 0,152 0,001 0,990
PAM nocturna 0,019 0,712 0,073 0,169

Tabla 4. Correlacion leptina con patrones hipertensivos.

Tabla4. Correlacion de leptina con patrones hipertensivos.

Discusion: Coincidiendo con estudios previos, en este trabajo se demuestra que la concentracion plasmética
de laleptina es mayor en las mujeres que en varones; y en ambos sexos se relacionacon el IMC, la
concentracion deinsulinay laresistenciainsulinica(HOMA). Se ha demostrado, que en las mujereslaPA y
laleptina parecen estar asociadas a la edad; sin embargo, en |os varones esta relacion parece ser
independiente, tal como se observa en nuestro estudio. Asimismo, se han encontrado cifras mas elevadas de
leptina en sujetos con SM y/o que muestran patron non-dipper de HTA, demostrando que las alteraciones de
la PA asociadas con el SM podrian vincularse con la disminucion de los niveles de adiponectina que se
observa en los pacientes con SM.

Conclusiones. De nuestro estudio podemos concluir que la leptina se encuentra mas elevada tanto en €
sindrome metabdlico como en el patrén non-dipper de HTA, relacionandose ademés con el IMC del paciente
y con unamayor resistenciaalainsulina, pudiendo considerarse un predictor de patrén hipertensivo 'y de
riesgo metabdlico, siendo necesario para ello larealizacion de estudios poblacionales.
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