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Resumen

Objetivos: Estudiar las caracteristicas de la poblacion del servicio de Medicina Interna en el Hospital
General Universitario Reina Sofia y analizar la prevalencia de pacientes pluripatoldgicos y
polimedicados.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo a partir de los datos obtenidos de los
informes de alta fechados entre los dias 1/05/2018 y 1/06/2018. Obtenemos 200 informes de alta de
medicina interna de un hospital de segundo nivel. Se seleccionaron de forma aleatoria un total de 49
pacientes, analizando datos como edad, sexo, presencia de patologias mas prevalentes: hipertension
arterial, diabetes mellitus, dislipemia, fibrilacién auricular y patologia isquémica, y polimedicacion.

Resultados: Los pacientes analizados durante este periodo presentaron una edad media de 75,898
anos, con una distribucion por sexos de 23 mujeres (46,9%) y 26 hombres (53%). Al analizar la
prevalencia de patologias cronicas en los pacientes obtuvimos que la mas frecuente fue la HTA
presente en un 73,5% de los pacientes seguida de un 34,7% de DM, 38,8% de DLP, 30,6% de
patologia isquémica y 20,4% de FA. El1 63,3% de los pacientes seleccionados eran pluripatoldgicos y
37 pacientes estaban plurimedicados (75,5%) (tabla).

Distribucion de las comorbilidades en los pacientes

Con Sin
HTA 36 (73,5%) 13 (26,5%)
DM 17 (34,7%) 32 (65,3%)
DLP 19 (38,8%) 40 (61,2%)
FA 10 (20,4%) 39 (79,6%)
Patologia isquémica 15 (30,6%) 34 (69,4%)
Pluripatolégicos 31 (63,3%) 18 (36,7%)
Plurimedicados 37 (75,5%) 12 (24,5%)

Conclusiones: De este estudio observacional podemos destacar la importante presencia de pacientes
pluripatoldgicos y plurimedicados en el servicio de medicina interna, destacando la HTA como
comorbilidad mas frecuente. Resaltar que hay pacientes plurimedicados, que no son
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pluripatoldgicos. De ahi la importancia de continuar estudiando la adecuacion de las prescripciones
médicas.
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