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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es analizar cuéles son las patologias mas frecuentes y la
medicacién mas utilizada durante el periodo de los 4 primeros meses de la puesta en funcionamiento
de la Unidad de Coordinacion Asistencial Primaria Interna (U.C.A.P.L.).

Material y métodos: Es un estudio observacional transversal llevado a cabo en conjunto entre los
servicios de Medicina Interna, Enfermeria y Asistencia Social del Hospital Virgen de la Luz de
Cuenca (Espafia). En él, se han recogido datos de 174 pacientes durante los 4 primeros meses de la
puesta en funcionamiento de la Unidad de Coordinacion Asistencial Primaria Interna (U.C.A.P.I.).
Entre toda la informacion que se obtuvo encontramos cuales han sido las patologias mas frecuentes
atendidas en esta unidad y la medicacion mas utilizada segun éstas.

Resultados: Se han observado los siguientes resultados: la patologia més frecuente ha sido la anemia
(27% de los pacientes del registro), seguida de los procesos infecciosos (23%) y la insuficiencia
cardiaca descompensada (20,1%). De 324 medicaciones usadas, la mas repetida ha sido furosemida
20 mg (136 veces), seguida del Ferinject 500 mg ampolla (83 veces) y del FerIV 100 mg ampolla (33
veces) debido al caracter pluripatoldgico de estos pacientes.
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Discusion: Durante los 4 primeros meses de la unidad U.C.A.P.I. la patologia mas frecuente ha sido
la anemia (27% de los pacientes de los 174 del registro), seguida de los procesos infecciosos (23%) y
la insuficiencia cardiaca descompensada (20,1%). De 324 medicaciones usadas, la mas repetida ha
sido furosemida 20 mg (136 veces), seguida del Ferinject 500 mg ampolla (83 veces) y del FerIV 100
mg ampolla (33 veces) debido al caracter pluripatoldgico de estos pacientes y las principales
patologias que éstos suelen padecer.

Conclusiones: La mayoria de pacientes que se benefician de la unidad U.C.A.P.I. en el Hospital
General Virgen de la Luz (Cuenca) padecen algun tipo de anemia y requieren tratamiento o bien con
diuréticos o con hierro.
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