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Resumen

Objetivos. Determinar los niveles de 25-OH-Vitamina D (25-OH- vit D) y PTH en pacientes ingresados por
fractura de cadera asi como su distribucion seguin sexo.

Material y métodos. Se harealizado un estudio observacional descriptivo prospectivo basado en los datos
recogidos de 69 pacientes ingresados por fracturade caderaen el S. de Traumatologia del hospital
universitario de Alava (HUA) (hospital terciario) |os meses de marzo, abril y mayo de 2017 y que durante su
ingreso fueron valorados através del servicio de cogestion por M. Interna.

Resultados: El valor medio de 25-OH-Vit D en €l total de los pacientes de los que se disponian datos (63 de
los 69 analizados), fue de 10,67 ng/mL. De las 49 mujeres, lamedia de 25-OH-Vit D fue 11,26 ng/mL
mientras que de los 14 varones fue de 8,57 ng/mL. Lamedia de PTH de los 60 pacientes de los que se
disponia dicho parametro fue 125,13 pg/mL, €l de las 48 mujeres 133,10 pg/mL y €l de los 12 hombres 93,25
pg/mL. Niveles normales de PTH en nuestro laboratorio: 14-100 pg/mL. Niveles normales de 25-OH-Vit D:
30- 100 ng/mL. Déficit 25-OH-Vit D: 10 ng/mL. Niveles subdptimos 25-OH-Vit D: 10-30 ng/mL.
Intoxicacién por 25-OH-Vit D: > 100 ng/mL.

Totd Mujeres Hombres
PTH media (pg/mL) 125,13 133,10 93,25
25-OH Vitamina D media (ng/mL) 10,67 11,26 8,57

Discusion: Lafractura de cadera por fragilidad supone un evento con ata morbimortalidad asi como un ato
coste sanitario. En este estudio se objetiva que el nivel de 25-OH- Vit D de la poblacion estudiada (pacientes
ingresados por fractura de cadera) esta en un nivel suboptimo, casi deficitario y mayor alin en varones.

Conclusiones:. 1. Los niveles de 25-OH- Vit D en la poblacién estudiada estan en un nivel subdptimo, casi
deficitario, segun los limites utilizados por nuestro laboratorio. 2. Los niveles de 25-OH- Vit D estdn méas
baj os en |os pacientes varones que sufren una fractura de cadera que en la mujeres ingresadas por este mismo
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motivo, sin embargo, éste mayor déficit no implica una elevacion mayor de PTH objetivandose en €l estudio
gue los niveles de PTH en varones estén dentro de la normalidad mientras que en las mujeres el valor medio
de PTH estad un 33% por encimadel limite alto de la normalidad.
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