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Resumen

Objetivos: El objetivo de nuestro estudio es realizar un andlisis descriptivo de una cohorte de
pacientes con insuficiencia cardiaca y describir la relacion existente entre los niveles de vitamina D
y la fraccién de eyeccion.

Material y métodos: Estudio unicéntrico, observacional, descriptivo y retrospectivo de pacientes que
acuden a consultas de Medicina Interna del Hospital Clinico San Carlos entre 2015 y 2016 con el
diagndstico de insuficiencia cardiaca (IC). Se recogieron datos epidemioldgicos, comorbilidades y
sus caracteristicas tanto ecocardiograficas (fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo (FEVI))
como analiticas (fésforo, PTH, calcio, vitamina D, NT-proBNP, hemograma y funcion renal). Los
resultados se expresan como medias y porcentajes. Para el andlisis de las variables categoricas se ha
utilizado el test de la chi-cuadrado y el test de Student para las variables continuas. Se han
considerado significativos los valores de p < 0,05.

Resultados: Se incluyeron un total de 58 pacientes (38% hombres y 62% mujeres) con una media de
edad 80 + 8 anos. Mas de la mitad de los pacientes padecian fibrilacién auricular (76%) dislipemia
(64%) y diabetes mellitus (52%). E1 46,6% padecian hipertension arterial (HTA) y el 36% enfermedad
renal crénica (ERC). El indice de masa corporal (IMC) fue de 28,38 (20-47,5), de los cuales el 41,1%
tenian sobrepeso y sélo el 27,5% obtenian un IMC normal. 21 pacientes (36%) tenian una FEVI
deprimida y sélo dos de ellos tenian FEVI menor del 25%. Los niveles medios de PTH, calcio y
fosforo fueron de 94,7 pg/ml, 9,3 mg/dl y 3,3 mg/dL respectivamente. 31 pacientes presentaban
déficit de 25(0OH)D (53,4%) y los valores solo eran normales en 10 pacientes (17,5%). En referencia a
los distintos parametros analiticos hemos encontrado relacion significativa entre niveles séricos de
25-OH vitamina D con la presencia de disfuncion sistélica del ventriculo izquierdo (p = 0,034).

Discusion: A pesar de los avances en el diagndstico y tratamiento las enfermedades
cardiovasculares, la insuficiencia cardiaca sigue siendo una de las principales causas de
hospitalizacion y mortalidad en nuestro medio. Por ello existe un creciente interés en la busqueda de
parametros clinicos y/o analiticos que puedan ayudar a establecer un adecuado prondstico de
nuestros pacientes con IC. En los ultimos afios han aparecido multiples evidencias de las funciones
extra-esqueléticas de la vitamina D y su relacién con el riesgo cardiovascular. Existe concordancia
entre nuestros resultados y otros estudios en el hallazgo de niveles bajos de vitamina D en un alto
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porcentaje de pacientes con insuficiencia cardiaca, pero ademads, vemos una correlacién positiva
entre los niveles de vitamina D y la presencia de disfuncion sistolica.

Conclusiones: 1) Existe una alta prevalencia de déficit de vitamina D en pacientes con insuficiencia
cardiaca. 2) Correlacion entre los niveles bajos de vitamina D y la presencia de disfuncion sistolica.
A pesar de estos resultados, nuestro estudio muestra limitaciones obvias de cualquier estudio
retrospectivo con un nimero reducido de pacientes, por lo que harian falta mas estudios que
analicen esta posible asociacion.
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