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F. Ruiz Padillal, J. Gil Gascon? y S. Sanahuja Bort3

IMedicina Interna, 3Ginecologia y Obstetricia. Hospital General de Castellé. Castellon. 2Medicina Interna. Hospital CENYT.,
Malaga.

Resumen

Objetivos: Los virus causantes de |os brotes estacional es son fruto de variaciones antigénicas menoresy estas
variaciones menores hacen necesarialarevision y actualizacion anuales de las cepas vacunales que
componen la vacuna antigripal. Lavacunacion es el método con una mejor relacion coste-efectividad de
prevencion primaria de la gripe. Se recogen todos |os pacientes diagnosticados de gripe A y B por PCR por
medio de frotis nasal y se valora cuantos se encontraban vacunados y cuantos no y la evolucion de estos.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo durante los meses de enero y febrero 2018 donde se
recogen todos agquell os pacientes diagnosticados por Gripe mediante PCR y se revisa si habian recibido
previamente vacunacion antigripal durante la camparia de vacunacién durante |os meses de octubre y
noviembre 2017.

Resultados: Tuvimos un total de 39 casos de pacientes con gripe confirmado por PCR, 16 hombres (41%) y
23 mujeres (58,97%) de los cuales 20 pacientes (51,2%) fueron diagnosticado de gripe A y 19 (48,71%)
fueron diagnosticados de gripe B, presentando una media de edad nuestros pacientes de 83,05 afos, de los 39
casos de gripe solo 12 pacientes (30,7%) habian recibido vacunacién antigripal durante la campafia de
vacunacion, de estos 12 pacientes 10 pacientes (83%) se encontraba institucionalizado recibiendo de forma
adecuada la vacunacion, de los 26 pacientes no vacunados 20 pacientes (76,9%) decidieron no vacunarse por
inseguridad ante las vacunas y miedo a los efectos adversos. Del total de pacientes fueron exitus 10 pacientes
(25,64%) y de estos solo 2 habian recibido la vacunacion antigripal (20%).

Discusion: Los resultados obtenidos ponen de manifiesto como la cobertura de la vacunacion antigripal adn
sigue siendo insuficiente en los pacientes seniles, |os cuales presenta mayor riesgo de contraer lainfeccion
por gripe debido a que la edad avanzada es un importante factor de riesgo, debido una disminucion de la
inmunidad celular, y ala prevaencia de enfermedades cronicas en estos pacientes, 10 que provocan mayor
complicaciones clinicasy sintométicasy un incremento de la mortalidad.

Conclusiones. La seguridad de las vacunas antigripal es inactivadas es, en general, excelente, y en ninglin
caso pueden provocar la gripe. Las reacciones adversas mas frecuentes se producen en el ambito local, en la
zona de inyeccion, y en algunos casos pueden producir episodios febriles, mialgias o malestar, siendo los
efectos adversos graves excepcionales. Es fundamental incrementar la cobertura vacunal desde los centros de
salud, residencia socio- sanitariay hospital, ya sea mediante camparias de sensibilizacion u otros medios de
distribucion en las personas con mayor riesgo, ya que una adecuada vacunacion provocara una reduccion del
numero de casos de gripesy de las complicaciones asociadas a estas como son exacerbacion de patologia
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pulmonar y enfermedad cardiaca, con reduccién del nimero de ingresos hospitalarios y de la mortalidad.
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