Rev Clin Esp. 2018;218(Espec Congr):383

Re‘vi‘ﬂsrtgerl"nica
Espafola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

[-014 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE UN BROTE POBLACIONAL DE HEPATITIS A EN
UN HOSPITAL DE SEGUNDO NIVEL DE MADRID

G. Herndndez Garcia, C. Jacob Garcia-Asenjo, A. Arranz Caso, C. Herndndez Gutiérrez, M. Novella Mena, B.
Alonso Moreno y J. Sanz Moreno

Medicina Interna. Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcald de Henares (Madrid).

Resumen

Objetivos: Se describen las caracteristicas clinicas, analiticas y epidemioldgicas de los pacientes con
infeccion aguda por VHA en nuestra area geografica.

Material y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo de todos los
casos de infeccion aguda por (VHA), diagnosticados desde enero de 2016 hasta octubre de 2017, en
el Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcald de Henares, Madrid.

Resultados: En este periodo se diagnosticaron 58 casos de infeccion aguda por VHA en 54 adultos,
de los cuales fueron declarados el 34%. En cuanto a la distribucién por género, 13%
correspondieron a mujeres y 87%, varones. De todos los pacientes incluidos, 13 presentaron
serologia positiva para VIH, 37 negativa y en 4 de ellos no se realizd. En el grupo seropositivo, el
100% fueron varones con una mediana de edad de 35 afios (24-47) y 12 (92%) mantenian relaciones
sexuales con hombres (HSH). El1 46% requirid ingreso hospitalario y no hubo exitus. El tiempo desde
el diagndstico de infeccidén VIH oscilaba de 1 a 12 afios encontrandose todos ellos en tratamiento
antirretroviral y excelente situacién inmunoviroldgica. Dentro de los 41 pacientes con serologia VIH
negativa/desconocida, el 83% fueron varones, con una mediana de edad de 32 anos (19-72), no
constando datos de la conducta sexual y requiriendo el 49% (20) ingreso hospitalario. Hubo 2
fallecimientos no relacionados con la infeccion por hepatitis A.

N% de pacientes 13 41
Edad, afios (mediana) 24-47 (35) 19-72 (32)
Génerg, varones 13 (100%) 34 (83%)
Conducta sexual, M5M 12 (92%) Desconocida
Ingreso 6 [46%) 20 (49%)
Exitus ] 2 (MR}

Tabla 1. Caracteristicas demogrdficas.
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Ac anti-WIH | Ac anti-VIH
(+) (13 pac) | (-] (92 pac)

Infeccién VIH 13/13 0f3r
Infleccién VHB (AgHBs+) 0/13 0/41
Infeceitn VHE (Ac antiVHC+) 113 | zm
sifilis 13| 319
Otras ETS 3(23%)  dres
En & da loa 41 paciantes

(15%) 52 documantd
alguna ETS, al margende
La infecridn aguda por VHA

Tabla 2. Prevalencia de las ETS.

Distribucidn por género y por coinfeccidn VIH
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Discusion: La seroprevalencia del virus de hepatitis A (VHA) ha ido disminuyendo en los paises
desarrollados, quedando una poblacidn altamente susceptible, que ha presentado brotes repetidos
de infeccién y de magnitud creciente, especialmente entre los HSH.

Conclusiones: La epidemia actual de infeccion aguda por VHA, que se ha desencadenado en Europa
entre HSH, ha tenido relevancia especial en Espafia, y en nuestro area sanitaria. Es fundamental
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de aplicar medidas higiénicas y sexo seguro

(barrera), asi como aplicar medidas de inmunizacion activa especialmente dirigidas a los grupos de
riesgo.
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