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Resumen

Objetivos. Blastocystis spp es un protozoo de distribucion universal gue afectatanto al tracto intestinal
humano como animal. Desde la introduccion de las nuevas técnicas de biologia molecular se ha convertido
en el parésito mas prevaente anivel mundial, especialmente en paises desarrollados. El objetivo de nuestro
estudio es describir las caracteristicas clinicas de un grupo de pacientes infectado por Blastocistys spp.

Material y métodos. Se realiz6 unarevision retrospectiva de todos |os pacientes diagnosticados de infeccién
por Blastocystis spp entre 2008-2018 en una unidad especializada. En todos los pacientes se analizaron tres
muestras de heces concentradas con éter-formol. En los Ultimos dos afios se afiadio ademas la realizacién de
una reaccion en cadena de la polimerasa atiempo real comercial.

Resultados: Se diagnosticaron 91 pacientes, de los que un 50,5% eran mujeres con una edad media de 38 [16]
anos. El pais de origen mas frecuente fue Espafia (50,5%), Ecuador (13%), Senegal (12%), Guinea Ecuatorial
(11%), Bolivia (5,5%). Veintitrés pacientes tenian el antecedente de un viaje a un pais en desarrollo
Veintisiete pacientes tenian sintomas gastrointestinales, incluyendo diarrea y/o dolor abdominal. Veintidds
pacientes estaban coinfectados por D. fragilis, diecisiete por Entamoeba spp, nueve por S. stercoralis, dos por
A. lumbricoides, cuatro por T. trichuria, dos por Giardiaintestinalis. Tres pacientes tenian enfermedades
subyacentes (7 por VHB crénico, 2 casos de infeccion por virus de hepatitis C y un caso de infeccion por
VIH). Todos los pacientes sintomaticos mejoraron con metronidazol durante diez dias.

Discusion: Blastocystis spp es €l parasito més prevalente anivel mundial, especialmente en paises
desarrollados. Descrito por primeravez por Alexeieff en 1911, alin existen muchas cuestiones por resolver
con respecto a su probable patogenicidad, su relacion con el sindrome de intestino irritable, su papel en
inmunodeprimidos e incluso la necesidad de su tratamiento y la eleccidn del mismo. Ladistribucién es
cosmopolita con tasas de prevalencia que oscilan entre el 1-89% dependiendo del tipo de paciente estudiado
y de las técnicas diagndsticas utilizadas, siendo mayor en aguellos trabajos que utilizan técnicas de biologia
molecular. El papel del Blastocystis spp como patégeno gastrointestinal ha sido controvertido, aunque hay
descritas multiples evidencias de su implicacion en la produccién de diarrea, dolor abdominal, flatulenciay
sintomas parecidos alos del colon irritable. Sin embargo, hay dudas sobre su periodo de incubacion, el
porcentaje de pacientes sintomaticos, su relacién con dicho sindrome o su papel in inmunodeprimidos de
diverso tipo.
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Conclusiones. Blastocistys spp puede asociarse a clinica gastrointestinal en formade diarreay dolor
abdominal, aunque la asociacién con otros patégenos especialmente D. fragilis hace dificil delinear su
verdaderaimplicacion. Sin embargo, todos |os pacientes mejoraron con terapia especificalo que avalasu
poder patdgeno.
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