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Resumen

Objetivos. Principal: estudiar las pautas de tratamiento antidiabético administradas en |os pacientes de
Medicina Internay los niveles de control acanzados. Secundarios: 1. Conocer la prevalencia de este factor de
riesgo cardiovascular (FRCV) en los pacientes de Medicina Interna. 2. Determinar si se aplican las actuales
guias de tratamiento. 3. Confirmar si se realizan 10s correctos gjustes de tratamiento a alta del ingreso en los
casos de mal control.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo en el que se incluyen a 110 pacientes del Servicio de
Medicina Interna de este hospital en la primera semana de mayo de 2017, excluyendo aquellos dados de alta
de formavoluntaria o por Exitus Letalis. Parala seleccion, utilizamos la historia clinica en formato
electronico de la base de datos del Servicio Extremefio de Salud (JARA®) y para el andlisis estadistico SPSS
® (v15.0.1 de 2006).

Resultados: Se incluyeron a 110 pacientes, de los cuales 47 tenian el diagndstico de diabetes mellitus (DM),
26 mujeresy 21 hombres (55% y 45%, respectivamente), con edades comprendidas entre los 70 y 90 afios
(media de edad de 81 afios). El 11% realiza solamente medidas dietéticas, el 19% con metformina, el 38%
con la combinacién de metformina con otro antiadiabético oral (ADO), € 23% con ADO asociado ala
insulinay el 9% solo con insulina. La media de hemoglobina glucosilada (HbA 1c) fue del 6,78%. Teniendo
en cuenta que las actuales guias de tratamiento aconsejan niveles de HbA 1c 7%, observamos que el 66% de
nuestros pacientes esté bien controlado. De los pacientes mal controlados, el 75% tiene més de 75 afosy €
81% recibi6 gjuste de la terapéutica domiciliaria.

Discusion: LaDM esuno de los principales FRCV y una de | as principal es enfermedades controladas por 10s
internistas actualmente. El 66% de nuestros pacientes tiene un buen control seguin las guias clinicas actuales
pero, considerando que €l 75% de los pacientes mal controlados tienen més de 75 afios y que, las nuevas
guias empiezan a ser menos estrictas con € valor objetivo de HbA 1c de este grupo de pacientes, por €l
elevado nimero de comorbilidades y riesgo de complicaciones, podemos considerar que la mayoria de
nuestros pacientes tienen un buen control de este FRCV, yaque & 79% de ellos presenta HbA 1¢ 8%.

Conclusiones. Observamos que la DM es un FRCV presente en un importante nimero de pacientes de
nuestro servicio y gue, en general, esta bien controlada por 1os Internistas. Aunque seriainteresante hacer un
seguimiento temporal paradeterminar € control después del regjuste de terapéuticay cuantificar incidencias
de complicaciones.
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