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Resumen

Objetivos: Sabemos lo "vieja" que es nuestra especialidad, de ella parten la mayoria de la
especialidades, pero como es la imagen que del internista tienen los pacientes en funcion de la edad
del paciente, ¢existe alguna tendencia?

Métodos: Disefiamos una encuesta que consistia en elegir sobre un modelo de 8 médicos en total
(entre los que figuraban 4 médicos y 4 médicas) aquellos en principio le hicieran pensar que podrian
ser internistas. Entre los modelos figuraban 2 especialistas (hombre/mujer) de las dreas Medicina
Interna, Neumologia, Oncologia y Cirugia. Se pasé la encuesta a 100 pacientes que podrian estar
hospitalizados o que acudian a otras areas médicas distintas de las de los modelos médicos
descritos. Variables a estudio: edad del paciente (las edades de los encuestados se subdividen en
tres grupos: Grupo A- menores a 50 afos-, Grupo B -de 50 a 70 afios de edad-, Grupo C -mayor a 70
anos-) y modelo médico elegido. Se analizaron los resultados siguiendo las caracteristicas de un
estudio descriptivo.

Resultados: Se incluyeron un total de 100 encuestas (las 50 repartidas en planta de hospitalizacion y
50 restantes en Consultas externas), obtenemos los siguientes resultados. En el grupo A
relacionaron el 64% al especialista en Medicina Interna como un especialista de edad joven, de sexo
femenino en el 52% y varon en el 48%. Tanto en el grupo B y C se relaciond en el 57% y 62% al
especialista en Medicina Interna al especialista en Medicina Interna como un especialista de mayor
edad (caracteristica de gafas, calvicie, pelo canoso, sobrepeso...). En estos tramos de edad se
inclinaron en la eleccién de un especialista de sexo masculino en el 62% (grupo B) y en el 56%
(grupo C).

Conclusiones: En nuestro estudio observamos que conforme el paciente es mas joven la imagen de
apariencia fisica predeterminada que tiene sobre el internista es de edad mas joven bien hombre o
mujer en similar proporcién (48%/52%), sin embargo esta tendencia cambia en tramos de edad mas
avanzada donde la imagen de apariencia fisica del internista es de mayor edad e incluso con mas
marcados signos de envejecimiento y de sexo masculino. Efectivamente en nuestro estudio
encontramos una variabilidad sobre la imagen predeterminada que se tiene del médico internista en
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funcion de la edad del paciente. En edades de pacientes mds jévenes la imagen elegida de médico
internista también es mads joven, sin embargo a medida que aumenta la edad del paciente también
aumenta la edad del modelo de internista elegido asi como una tendencia a escoger al especialista
de sexo masculino. Quiza exista una asociacion en nuestra sociedad en relacionar la capacidad
resolutiva "de un médico/a experimentado" con la imagen de un médico de mediana-avanzada edad y
con marcados signos de envejecimiento.
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