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Resumen

Objetivos. Conocer cudes son los motivos principales de derivacion al HDMI desde UR.

Métodos: Estudio prospectivo donde se incluyeron los pacientes (pc) derivados desde UR a HDMI durante
un mes. Variables a estudio: los distintos motivos de consulta. Se analizaron los resultados en base a las
caracteristicas de un estudio descriptivo.

Resultados: Finamente de todos |os pc derivados aHDMI seincluyeron en el estudio los derivados desde
UR siendo un total de 75 pc. Atendiendo al motivo de consulta por €l que se derivan, por orden de frecuencia
son: dolor articular (24%), estudio de sindrome febril (9,3%), estudio de diarreas (9,3%), focalidad

neurol 6gica (9,3%), anemia (6,6%), hiperglucemia (5,3%), dolor abdominal (5,3%), disnea (5,3%), edemas
periféricos (5,3%), sindrome constitucional (5,3%), y en menor medida, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, y sintomas psiquiatricos.

Discusion: Existe un claro predominio de patologia osteoarticular como motivo de consulta de derivacion
desde UR a HDMI en nuestro centro quedando luego un grupo clinico formado por sindrome febril-diarrea-
focalidad neuroldgicay anemias como otros motivos de derivacion, siendo estos Ultimos principa mente en
los que es requerido una valoracion integral del paciente para establecer un diagnostico clinico diferencial
paralacual el internista ha sido formado.

Conclusiones: Lalabor del internista en este tipo de consulta es muy importante ala hora de realizar una
valoracién global eintegral del pc incluyendo un diagnostico diferencia eficiente sobre |os distintos motivos
de derivacion.
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