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Resumen

Objetivos: El objetivo planteado a conocer el perfil clinico del paciente (pc) que acude a URG en dias
festivos o de fin de semana en un afo.

Métodos: Estudio descriptivo en el que se incluyeron los pc valorados en consultas de URG por dos
residentes de primer afio de Medicina Interna en el periodo de un afio escogiendo 8 dias (festivo o
de fin de semana). Variables a estudio: edad, sexo, motivo de consulta, antecedentes personales,
pruebas complementarias realizadas, diagndstico y resolucion del caso. Se analizaron los resultados
en base a las caracteristicas de un estudio descriptivo.

Resultados: Durante los 8 dias festivos consultaron un total de 162 pc. Edad media: 46,9 afios, de los
cuales el 56,1% eran mujeres. El motivo de consulta por orden de frecuencia fue de dolor abdominal
(31,27%), vomitos (11,1%), fiebre (10,05%), sindrome miccional (9,4%), diarrea (8,9%) oftalmoldgica
(8,72%), dolor toracico (8,67%) y disnea (8,5%). En cuanto a los AP, por orden de frecuencia: HTA
(22,7%), diabetes (14,95%), dislipemia (12%), oncoldgicos (10,7%), EPOC (5,67%) y cardiopatia
isquémica (4,37%). Las pruebas complementarias realizadas fueron: hemograma y bioquimica con
un 58,25%, coagulacion (40,7%), elemental de orina 27,6%. Resolucion del caso clinico: 72,1%
fueron dados de alta, un 15,8% fueron derivados a CCEE y un 11% fueron hospitalizados.

Discusion: De los resultados obtenidos obtenemos el siguiente perfil de pc que acude URG en esos
dias. Suele ser una mujer (56,1%) de mediana edad, cuyo motivo de consulta suele ser dolor
abdominal (31,27% de los casos) asociado o no a vomitos, fiebre y clinica micional. Sobre los
antecedentes personales que suelen presentar son: HTA, seguido de dislipemia y diabetes. Un dato
que llama especialmente la atencion es el elevado nimero de pc que presentan el antecedente de
enfermedad oncoldgica, alcanzando el 10% en fines de semana. La mayoria de los pc son alta (72%
de los casos) y un 11% de requieren hospitalizacion.

Conclusiones: El dolor abdominal es el motivo principal de consulta en URG en dias festivos-fin de
semana, destacable el porcentaje de pc oncoldgicos que acuden asi como el elevado porcentaje de
altas aunque para ello se requiere una vision integral del pc donde la labor del internista en éste
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area asistencial es fundamental a la hora de establecer un diagndstico diferencial eficiente.
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