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Resumen

Objetivos. Evaluar laprevalenciay las caracteristicas de la hepatopatia al cohdlica en pacientes con
encefalopatia de Wernicke (EW).

Métodos: Se incluyeron todos los pacientes diagnosticados de EW cuyo factor de riesgo fue e consumo de
alcohol que fueron dados de alta entre los afios 2000 y 2011 en 21 hospitales de Espafia. Se recogieron
diferentes variables epidemiol 6gicas, clinicasy analiticas dentro de un protocolo estandar. Se analizaron las
variables cuantitativas mediante el test de t-Student, y las cualitativas mediante el test chi-cuadrado.

Resultados: Se incluyeron un total de 497 acohdlicos con EW. De ellos, 41 pacientes (8,25%) tenian cirrosis
hepética, 65 (13,08%), esteatosis hepéticay 73 (14,69%) enfermedad hepética cronicaindeterminada. Trece
pacientes presentaban hepatitis aguda alcohdlica (HAA), 9 de ellos sobre una hepatopatia crénica. En
conjunto, 183 pacientes (36,82%) padecian algun tipo de hepatopatia. Ocho pacientes presentaban infeccion
por VHC y 2 por VHB. El alcohol fue la Unica causa de hepatopatia en €l resto de los pacientes. Los
pacientes con EW y enfermedad hepética tenian una edad media de 54,49 afios (desviacion estandar [DE] =
11,19) y 147 (80,3%) eran hombres. Trece (7,1%) pacientes fallecieron durante el ingreso. No se apreciaron
diferencias significativas entre |os pacientes con EW y enfermedad hepatica frente aaguellos sin ellaen lo
referente a las anteriores variables, aungue hubo una mayor mortalidad en aguellos con enfermedad hepética
(7,1% vs 3,8%, p = 0,108). Los pacientes con EW y hepatopatia tenian una mayor elevacion de los niveles de
AST (75,45 vs 56,22, p = 0,010), de ALT (50,73 vs 42,60, p = 0,050), de GGT (303,82 vs 178,85 p = 0,002)
y un menor recuento plaquetario (204.303,3 vs 246.144,8, p = 0,002) que aquellos sin enfermedad hepética.

Discusion: La EW se asocia frecuentemente con el alcoholismo. Los pacientes a cohdlicos con EW pueden
ademés tener enfermedad hepética, o que resulta de interés dado €l riesgo de desarrollar complicacionesy
particularmente, debido a la posible confusién que puede existir entre la encefal opatia hepaticay laEW.
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Conclusiones: Los pacientes a cohdlicos con EW tienen una elevada prevalencia de enfermedad hepatica,
aunque esto no se asocia de forma significativa con una mayor mortalidad. L os pacientes con EW y con €l
diagndstico de hepatopatia tienen unos niveles més altos de AST, ALT y GGT, asi como un menor recuento
plaguetario que |los pacientes sin enfermedad hepatica establecida.
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