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Resumen

Objetivos: Estudio descriptivo retrospectivo de las caracteristicas de los pacientes con anemia
atendidos en un Hospital De Dia (HDD),dependiente del servicio de Medicina Interna (MI) en un
Hospital Comarcal de 97 camas durante el afio 2012.

Meétodos: Se realiza una revision retrospectiva de las historias de los pacientes atendidos en el HDD
en el aho 2012.

Resultados: Durante el afio 2012 se atendieron en el HDD 92 pacientes de los cuales el 64% fue por
anemia. De estos ultimos el 49% fueron hombres en comparacion con el 54% de la muestra total. La
edad media fue de 70,44 afios en comparacion con la muestra general que fue de 65,97. Se calcul6
la media del Indice de Charlson Modificado por Edad (CME), 6,52, en comparacién con el general de
5,85. Los pacientes con anemias generaron 202 visitas de las 343 totales, con una media de 3,42
visitas anuales por paciente con comparacion con las 3,73 visitas de media global. El servicio que
remitié fundamentalmente a estos pacientes fue MI. El tratamiento principal fue la ferroterapia
endovenosa (ev).

Discusion: Los procesos anémicos pueden ser de diversas etiologias y ser estudiados por diferentes
especialidades (Digestivo, Hematologia, MI, Ginecologia, Atencion Primaria...) siendo en muchas
ocasiones necesario para su tratamiento la administracion de ferroterapia ev, trasfusiéon de
hemoderivados o ambas. En algunas ocasiones se trata de un proceso agudo, y en otras, es necesario
un soporte cronico por lo que acuden de forma periddica, siendo el HDD un sistema adecuado para
el tratamiento de esta patologia y evitar asi el ingreso convencional.

Tabla 1 (V-23). Servicio remitente

Servicio N2 pacientes %
MI 28 47,5
Digestivo 12 20,3
Hematologia 5 8,5

Otros 14 23,7
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Tabla 2 (V-23). Tratamiento administrado

Tratamiento N2 pacientes %
Hierro ev 37 62,7
Trasfusion 14 23,7
Hierro y trasfusion 7 12%
Otros 1 1,6

Conclusiones: El HDD es una excelente forma de administracion de tratamiento (ferroterapia
endovenosa) o de realizaciéon de procedimientos (trasfusién de hemoderivados) que en otro caso
requeririan ingreso hospitalario. Creemos necesario la potenciacion de este sistema para el
tratamiento de pacientes con anemia, dandolo a conocer a los servicios que pudieran beneficiarse
del mismo.
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