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Resumen

Objetivos. El objetivo principal de este estudio es describir la prevalencia de | as distintas entidades
comorbidas, principalmente de aquellas relacionadas con €l consumo de tabaco, determinar el grado de
comorbilidad, y las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas, que presentaban en el momento del
diagnostico | os pacientes diagnosticados de carcinoma epidermoide de cabezay cuello que precisaron
ingreso en el Complejo Asistencial de Salamanca desde el 1 de enero de 2010 hasta el 31 de diciembre de ese
mismo afo.

Métodos: De la base de datos del Servicio de Documentacion Clinica del Complejo Asistencial de Salamanca
se obtuvieron |os pacientes diagnosticados de cancer de cabezay cuello segun codificacion de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades. 92 Revisién Modificacion Clinica (CIE-9-MC) durante e
periodo seleccionado. Se realiz6 unarevision sistemética de las historias clinicas de los pacientesy se
obtuvieron datos en e momento del diagnéstico de la patologia objeto de estudio: filiacion, fechas de
diagndstico y Ultimarevision, estado en el que se encontraba el paciente en la misma, caracteristicas
generalesy anatomopatol 6gicas del tumor, habitos toxicos (alcohol y tabaco) y antecedentes personales de
los pacientes para determinadas entidades comérbidas definidas. L os datos recogidos se analizaron con el
paquete informético PASW Statistics 18.

Resultados: Del total de 80 pacientes incluidos en la base de datos, se desestimaron 8 pacientes: 6 de ellos
por no presentar una histologia compatible y 2 casos por no presentar una historia clinica completa. De los 72
pacientes incluidos, 62 eran varones (86,1%) y 10 eran mujeres (13,9%) con unarelacion de 6:1. La edad
media fue de 63,6 afios (DE 11,84) y la mediana de 64 afios, con edades comprendidas entre los 28 y |os 87
afios. Del total, el 86% fumaban o habian fumado en algin momento de su viday el 63% presentaban un
consumo de alcohol de riesgo. El 77,8% de | os pacientes asociaban ambos habitos téxicos. Presentaban
anemia, depresion o diabetes mellitus el 23,6%, 15%y el 13% respectivamente. Gran proporcion de
pacientes que presentan HTA (40%), seguida del resto de entidades comorbidas cardiovascul ares (6-15%).
Padecian EPOC o asma bronquial & 35%, de manera infrecuente neumonia (10%) y tuberculosis (5%). El
grado de comorbilidad era moderado-grave en mas de la mitad de los pacientes seguiin los indices de Charlson
y ACE-27.

Discusion: Lacomorbilidad es un importante atributo del paciente con cancer y juega un papel esencial, pero
mal definido en el diagnostico y en el mangjo de la enfermedad, aunque puede tener un impacto directo sobre
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el cuidado de los pacientes, la eleccién inicial del tratamiento y la evaluacion de la efectividad del mismo.
Con respecto al cancer de cabezay cuello, laincidenciay prevaencia de comorbilidad en la evolucién de los
pacientes ha sido estudiada de forma especifica en numerosos estudios, poniendo en evidenciacomo la
comorbilidad debe ser tenida en cuenta a la hora establecer un plan estratégico terapéutico y de cuidados.

Conclusiones. Nuestra prevalencia demuestra la gran importancia del tabaco y del alcohol enla
epidemiologiadel conjunto de los carcinomas de cabezay cuello, y en particular en los tumores de laringe,
hipofaringe y cavidad oral. En nuestro estudio se evidencia una alta tasa (83,3%) de trastornos comaorbidos en
los pacientes con cancer de cabezay cuello. Las comorbilidades cardiovascularesy respiratorias fueron las
mas rel evantes; destacan la hipertension arterial y la obstruccion cronica a flujo aéreo como las mas
prevalentes, el 40% y e 35% respectivamente.
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