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Resumen

Objetivos. Presentacion de una aplicacion parateléfonos moéviles basados en iOS 'y en Android de ayuda en
laresolucion de ateraciones del sodio plasmatico, tanto hipo como hipernatremia.

Métodos: Se presentala aplicacion para smartphones Dysnatremia, que es una herramienta con la que los
meédi cos disponen de | as siguientes posibilidades. -agnostico diferencial de las causas de hiponatremia e
hipernatremia, a partir de un algoritmo escalonado segun los parémetros analiticos y datos clinicos
solicitados. ratamiento de la hiponatremiay la hipernatremia mediante fluidoterapia de acuerdo con €l

calculo del déficit y/o exceso de sodio y/o agua corporales, con los diferentes fluidos hiper e hipotonicos.
Determinar la velocidad de infusién clinicamente segura de la fluidoterapia en | os pacientes con hiponatremia
e hipernatremia. Forma de preparacién de |os sueros salinos hiperténicos a 3% y 5% a partir de ampollas de
cloruro sédico a 20%. Informacion de los farmacos aprobados por laEMA (European Medicines Agency) y
FDA (Food and Drug Administration), tolvaptan y conivaptan.

Resultados: L os resultados clinicos de apoyo al tratamiento mediante la fluidoterapia adecuada y la velocidad
de infusion oportuna nos permitirala correccion de la hiponatremiay |a hipernatremia. Por otra parte nos
guiara al diagndstico etiol6gico segun los datos clinicos y de laboratorio. Algunas capturas de pantallade la
aplicacion Dysnatremia paraiOS se muestran en las imégenes anexas.

Discusion: La hiponatremia es la alteracion ionica mas frecuente en general y sobre todo en los pacientes
hospitalizados. Su tratamiento correcto, tanto con la fluidoterapia adecuada como con los farmacos
aprobados, ademas de una velocidad de correccidn dentro de un rango Optimo que no se debe superar,
permitira evitar lesiones cerebrales en el paciente. En € caso de la hipernatremia, si bien no es tan frecuente
como la hiponatremia, también requiere de un adecuado tratamiento. En ambos casos, |os tratamientos
requieren de una serie de calculos, no siempre faciles, y que la aplicacion Dysnatremia permitira g ecutar
comodamente, ademas de realizar un diagndstico diferencial secuencial, con un rapido acceso en cualquier
situacion clinicay en cualquier ubicacion fisica (Urgencias, planta de hospitalizacion, consulta externa...),
dada su versatilidad de uso en los tel éfonos moviles actual mente mas extendidos.

Conclusiones: Las aplicaciones para moviles tipo smartphones, sobre todo basadas en |os sistemas operativos
iOSy Android, surgen como unas herramientas Utiles, disponibles en todo momento al alcance delamanoy
capaces de resolver problemas clinicos complejos.
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