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Resumen

Objetivos: Evaluar los efectos de liraglutide durante 6 meses sobre la glucemia basal, hemoglobina
glisosilada, el peso, el perfil lipidico y las cifras de tension arterial.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo en el que se incluyeron pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 que iniciaron tratamiento con liraglutide después de mal control de la diabetes con
antidiabéticos orales, uno de los cuales tenia que ser metformina. Se realizé determinacién basal y a
los seis meses del peso, la glucemia basal, la hemoglobina glicosilada, la tension arterial y el perfil
lipidico.

Resultados: Se incluyeron 36 pacientes (58,3% mujeres) con edad media de 59,16 anos (37-79). Se
analizaron las caracteristicas basales de la poblacion y se observé que el peso medio era de 86,23
kg, la talla 159 cms y BMI 33,82, TAS inicial 138,48 mmHg y TAD inicial 82,30 mmHg. La media de
hemoglobina glicosilada fue de 9,49% y las cifras basales de glucemia fueron de 220,44 mg/dL. El
perfil lipidico incluy triglicéridos, con media inicial de 143, 40 mg/dL, colesterol total con media de
189,38 mg/dL, colesterol HDL 51,59 mg/dL y colesterol LDL 116,97 mg/dL. A los seis meses, se
observo una disminucién de peso de 5 kgs y de hemoglobina glicosilada de 2,11%. También se
evidencio un descenso de la tension arterial sistolica de 6,89 mmHg y diastolica de 5,04 mmHg.
Sobre el perfil lipidico se observd una disminucién de la cifra de triglicéridos de 4,12 mg/dL de
media, colesterol total de 13, 29 mg/dL, colesterol LDL de 15,56 mg/dL y de colesterol HDL de 3,64
mg/dL de media.

Conclusiones: Liraglutide pertenece al grupo farmacoldgico de los anadlogos del péptido similar al
glucagon tipo 1 (andlogos de GLP-1). Este trabajo demuestra que liraglutide produce un efecto
beneficioso sobre el control glucémico, dando lugar a una disminucion significativa de la
hemoglobina glicosilada, asi como del peso, la tension arterial y el perfil lipidico, lo que es
superponible a lo reportado previamente en la literatura médica. La administracion de liraglutide
durante seis meses muestra un efecto favorable sobre el perfil metabdlico.
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