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Resumen

Objetivos: Analizar la respuesta de TA en pacientes en que se realiza una ergometria. Analizar la
prevalencia de respuesta hipertensiva con el ejercicio (RHE) definida segun los criterios admitidos.
Evaluar la lesion de érgano diana en pacientes no HTA con aumento de la TA durante la ergometria
(TAS = 180 y/o TAD = 100) sin que lleguen a criterios de RHE.

Métodos: Actualmente la RHE se define como una TA clinica normal y una respuesta de TA al
ejercicio: sistdlica (TAS) = 210 mmHg en varones o = 190 mmHg en mujeres, o una TA diastélica
(TAD) = 105 mmHg. Estudio de caracter retrospectivo, de todos los (hipertensos y no hipertensos)
sometidos a ergometria en nuestro hospital durante el periodo del 1 de enero al 31 de mayo de
2013. Se analizd la historia clinica y la respuesta de TA a la ergometria.

Resultados: Se realizaron un total de 338 ergometrias, de los que 237 tenian una TA < 180/100. 101
pacientes tuvieron una respuesta de TA en la ergometria = 180/100, de los que 73 eran ya
hipertensos conocidos y 28 no habian sido diagnosticados de hipertensién arterial (HTA). De estos
ultimos, 8/28 cumplian criterios de HRE, en 0/11 (0%) se detectd microalbuminuria, en 0/28 (0%)
hubo aumento de creatinina y un 50% (7/14) tuvo hipertrofia de ventriculo izquierdo (HVI) en el
ecocardiograma no justificada por valvulopatia relevante. La prevalencia de HRE en nuestra
poblacion fue pues de 2,37%, y la de la poblaciéon con TA = 180/100 en respuesta a la ergometria, de
8,28%.

Discusion: Los pacientes con aumento de la TA en respuesta a ergometria tienen lesién en érgano
diana.

Conclusiones: La prevalencia de RHE en nuestra poblaciéon sometida a ergometria es de 2,37%, y en
poblacion sin HTA con TAS = 180 y/o TAD = 100, del 8,28%. E1 50% de los pacientes no hipertensos
que tienen TAS = 180 y/o TAD = 100 tienen HVI.
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