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Resumen

Objetivos. El sindrome confusional agudo es uno de |os trastornos mental es organi cos mas frecuentes, que
aparece mayoritariamente en |os pacientes de mayor edad durante el ingreso hospitalario y se caracteriza por
alteracion aguda o subaguda de la concienciay de las capacidades mentales, con tendencia alafluctuacion a
lo largo del dia. El objetivo fue determinar la prevalenciadel sindrome confusional agudo en pacientes
mayores de 65 afios ingresados en una planta de un servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer
nivel.

Métodos: Estudio observacional prospectivo valorando |os pacientes mayores de 65 afios ingresados en €l
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Son Espases (Palma de Mallorca), entre |os meses de
septiembre de 2012 a marzo de 2013 diagnosti cados de sindrome confusional agudo por |os criterios del
DSM-1V, los datos epidemiol 6gicos y antecedentes fueron registrados en una base de datos Excel. El test de
las fotos fue el usado para valorar deterioro cognitivo, ya que en éste no hay influencia por el nivel educativo
del paciente.

Resultados: Ingresaron en una plantadel Servicio de MedicinaInterna durante 7 meses 321 pacientes de los
cuales 145 desarrollaron sindrome confusional agudo, con una prevalencia del 45%. De los 321 pacientes
ingresados 174 eran mujeres (55%) y 147, hombres (45%). De todos | os pacientes varones ingresados
mayores de 65 afios el 45,5% desarroll6 sindrome confusional agudo, mientras que en el caso de las mujeres
el 44,8%. La edad mediafue 83.78 afios (entre 75-96 afos) y €l 59% de | os afectados pertenecia al rango de
edad comprendido entre 76 y 85 afos. L os factores predisponentes presentados por 10s pacientes que
desarrollaron sindrome confusional agudo fueron: 100% eran mayores de 65 afios; 52,4% presentaban
deterioro cognitivo previoy el 22%, algun tipo de restriccion fisica. Los factores precipitantes observados
por |os pacientes que desarrollaron sindrome confusional agudo fueron: 34% tenian hipoalbuminemiaal
ingreso; 94%, modificacion de al menos 3 farmacos de su tratamiento habitual en las primeras 72 horas de
ingreso y en e 19,3% se realiz0 sondaje vesical.

Discusion: El sindrome confusional agudo es uno de los sindromes geriatricos que con més frecuencia se
presentan entre |os paciente hospitalizados y su diagndstico requiere actitud de sospecha por parte de los
clinicos que los atienden. Este sindrome ademas de ser una complicacion clinica muy prevalente se comporta
como factor evolutivo de la situacion basal del paciente, observandose un posterior aumento de diagndstico
de demencia de novo, de reingreso y de mortalidad a largo plazo. Por todo ello nos parece importante seguir
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realizando estudios que nos ayuden a entender mejor este sindrome tan comin dentro de nuestros hospitales
asi como su prevencion. En nuestro estudio no se evaluaron otros factores predisponentes como la existencia
de deprivacién sensorial, el tipo de farmacos utilizado, trastorno del &nimo, trastornos del suefio y las
comorbilidades asociadas.

Conclusiones. El sindrome confusional agudo es una entidad muy prevalente entre los pacientes ingresados
mayores de 65 afios, encontrandose en nuestro estudio la mayor parte de |os afectados con edades superiores
alos 75 anos, siendo la prevalencia en nuestro estudio del 45%. No se observaron grandes diferencias entre
hombres y mujeres, mientras que en laliteratura el ser varon es un factor predisponente. Asi también se
constato que mas de lamitad de los afectados (52,4%) presentaban deterioro cognitivo previo.
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