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Resumen

Objetivos: Los reingresos antes de 30 dias se definen como todo episodio de hospitalizacion no programado
antes de 30 dias de un alta previa. Segun datos del SNS, los reingresos por insuficiencia cardiaca (IC) oscilan
entre el 15-19%, y existe unanimidad en laliteratura de que es necesaria su reduccién por e incremento de
costes y mayor mortalidad que conllevan. Objetivo: mostrar los datos més rel evantes del indicador reingresos
hospitalarios por insuficiencia cardiaca (IC) en la Unidad de Medicina Interna durante los tltimos 5 afios
(2008 a 2012).

Métodos: Base de datos del CMBD con 7.447 altas codificadas al 100% segun la CIE-9-MC (AP-GRD 27),
delas cuales 1.032 (13,9%) son pacientes con IC (Cbdigos 428, 402.01, 402.11 y 402.91) agrupados en los
GRDs 127 y 544. Se analizan los reingresos no programados antes de 30 dias del alta anterior, con sus datos
asistenciales basicos.

Resultados: Se han registrado un total de 129 reingresos (12,5%). Respecto alos no reingresadores, los
primeros tuvieron una estancia media mayor (6,8 vs 5,9 dias, p = 0,001), una mayor mortalidad (14,7% vs
8,1%; p = 0,002) y unamayor tasa de eventos adversos (3,4% vs 1,2%, p = 0,043), con una edad muy similar
(81,2 vs 80 afos). Su distribucion por afios se muestraen latabla

Tabla (IC-3). Evolucién anual de los indicadores

2008 2009 2010 2011 2012
N° de altas por IC 188 189 209 225 221
Estanciamediapor IC 58 6,0 6,0 59 6,1
% mortalidad por IC 9,6 58 10,0 11,6 7,2

Estancia media reingresos 6,6 59 6,4 7,6 7,0
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% mortalidad reingresos 14,3 14,3 84 194 15,6

Conclusiones. Nuestra Unidad de Hospitalizacion mantiene unatasa de reingresos en pacientes con 1C por
debajo de lamedia Nacional, si bien venimos observando un incremento de lamisma en los Ultimos dos
anos. Los reingresos tienen significativamente una mayor complejidad (mayor comorbilidad y eventos
adversos), mayor mortalidad y mayor estanciamedia, y por tanto un mayor consumo de recursos sanitarios.
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