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Resumen

Objetivos. Evaluar €l carécter prondéstico de la anemia en pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva
(ICC), comparado con pacientes que no presentan anemia.

Métodos: Estudio de cohortes retrospectivo en el que se incluyeron los pacientes ingresados en el Hospital
Genera La Mancha Centro con €l diagnostico principal de insuficiencia cardiaca durante los meses de enero
y febrero de 2010. Se recogieron datos de filiacién, antecedentes personal es (que incluian factores de riesgo
cardiovascular asi como € tratamiento recibido por |os pacientes. betabl oqueante, antagonistas del calcio
inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECA), antagonistas de los receptores de la
angiotensinall (ARA-I1), digoxina, y amiodarona). Hemoglobina (Hb) en el ingreso, adoptamos |os criterios
de la Organizacién Mundia de la Salud (OMS) para definir anemia (Hb 12 g/l enlamujery a13 g/l en el
varon) y en caso de presentar anemia se determind si era secundaria ainsuficienciarenal, que se defini6 con
cifras de creatinina mayor de 1,5 mg/dl. Ademas se determind unavariable de mal prondstico que incluia: la
tasa de reingreso y mortalidad alos 30 dias. Para el andlisis estadistico con PASW Statistic 18 (SPSSinc).
Comparamos las variables clinicas mediante chi cuadrado (variables cualitativas) y con Kruskal Wallis
(variables cuantitativas). Se evaluo € efecto independiente de la anemia sobre lamortalidad y €l reingreso a
los 30 dias.

Resultados: Ingresaron 140 pacientes con diagndstico de ICC siendo €l diagnostico principal en 50 de ellos
(35,71%) que son los que seincluyeron en el estudio. La distribucion por especialidades fue: Medicina
Interna 40 pacientes (80%), Cardiologia 3 pacientes (6%), Neumologia 6 pacientes (12%), UCI 1 paciente
(2%). La edad media fue de 80,6 afios. Presentaban anemia un 30% de |os pacientes de los cuales 11 eran
mujeres (36,7%) y 4 varones (30,8%) de los varones. Del total de pacientes con anemia, hasta un 50%,
ademés asociaban insuficienciarenal. Se objetivo una mayor tasa de reingresos y mortalidad alos 30 dias en
pacientes que presentaban |CC y anemia. Hasta un 56,3% de | os pacientes. Con un intervalo de confianza
(1C) 95% (p 0,03).

Discusion: De nuestro estudio podemos deducir que un porcentaje considerable (30%) de los pacientes que
ingresan por ICC tienen anemia. Nuestro estudio puso de manifiesto que en los pacientes con ICC, laanemia
es un importante factor de mal prondstico, que se asocia de forma estadisticamente significativa a una mayor
tasa de reingresos y mortalidad alos 30 dias.
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Conclusiones: Como conclusiones podemos decir que la anemia es muy frecuente en |os pacientes ancianos
con insuficiencia cardiacay aumenta con la gravedad de la enfermedad.
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