Rev Clin Esp. 2013;213(Espec Congr):544

Re\‘/ist"aw CI|n ica
Espafiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

IC-93. - ANALISIS DE LA DIETA EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA

R. Ruiz Ortega, A. Trillo Luna, J. Ampuero Ampuero, M. Carracedo Melero, A. Jurado Porcel, M. Martin Moreno,
R. Martinez Ferndandez, M. Montero Pérez-Barquero

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas de la dieta en los pacientes en seguimiento por insuficiencia
cardiaca.

Métodos: Se analizan encuestas dietéticas de 69 pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca y
pacientes en seguimiento en la consulta desde 2010.La valoracion de la dieta se realiz6 mediante
una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos, mediante la cual se calcula la ingesta calorica
y la proporcién de macronutrientes. Se realizd una analitica en un periodo inferior a los 3 meses
previos, valorando perfil lipidico y albumina entre otros parametros.

Resultados: Nuestros pacientes presentan una edad media de entre 78 y 82 anos, con unos
parametros antropométricos desfavorables, con un IMC en el limite de la obesidad y un didmetro de
cintura mayor de 105 cm. Presentan triglicéridos, HDL y LDL dentro de los valores aceptados. Al
analizar la composicion de la dieta se ve que pese a ser pacientes obesos tienen un adecuado
consumo de calorias y una proporcién de consumo de nutrientes de acuerdo a las recomendaciones,
incluso tienen una proporcién baja de carbohidratos a expensas de un mayor consumo de acidos
grasos insaturados como comienza a recomendarse.

Discusion: Nuestros pacientes presentan unos datos antropométricos desfavorables (elevado IMC y
perimetro abdominal) pese a ello no presentan alteraciones en el perfil lipidico, lo que podria
explicarse debido a que presenta una dieta adecuada. Ningun paciente presenté IMC < 20.

Conclusiones: Nuestros pacientes presentan unos datos antropométricos desfavorables, pero un
buen perfil lipidico en la analitica y una adecuada composicion de la dieta.
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