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Resumen

Objetivos. La esteatohepatitis es un hallazgo comun en lainfeccién crénica por virus C de la hepatitisen la
gue interviene laresistenciainsulinicay posiblemente lalesién oxidante, en parte inducida por citocinas
proinflamatorias, como TNF-afaeIL-6. Uno de los efectos de estas citocinas es aumentar la expresion de la
ferritina, ya gue se considera que ésta gjerce un efecto defensivo frente al estrés oxidativo, capaz de abrir €l
anillo protoporfirinico del grupo hemoy liberar el hierro contenido en él, potente pro-oxidante. No obstante,
hay resultados dispares en o referente a papel del hierro en la esteatohepatitis asociada al virus C. Por ello
hemos analizado en el presente estudio larelacién entre la esteatosis y la presencia de esteatohepatitis y 1os
niveles séricos de hierro, transferrina, ferritina, TNF-? e IL-6 y los niveles de adiponectina.

Métodos: Incluimos 82 pacientes infectados por virus C, sometidos a biopsia hepatica, previaalainiciacion
de tratamiento antiviral especifico, determinando indices de Knodell y Metavir, la cantidad de grasa por
histomorfometriay los niveles séricos de hierro, ferritina, transferrina, adiponectina, TNF-? e IL-6.

Resultados: Se encontro esteatosis en 67 de 82 pacientes; en |os restantes no se observé grasa en absol uto.

L os pacientes con esteatosi s tenian nivel es significativamente méas el evados de ferritina que aquéllos sin
esteatosis (Z = 2,14; p = 0,032). Al agrupar alos pacientes en cuartiles seguin laintensidad de la esteatosis se
observo que tanto TNF-? (KW = 10,6; p = 0,014) como IL-6 (KW = 15,2; p = 0,002) estaban mas elevados
en pacientes con mas esteatosis. L os pacientes con mayor actividad inflamatoria tenian niveles mas elevados
de hierro, quien a su vez guardaba relacion con la proporcién de fibrosis (Rho = 0,30; p = 0,007). No
encontramos diferencias entre pacientes infectados por € genotipo 3 del virus C y los otros genotipos,
aungue en los primeros la esteatosis era mas intensa.

Conclusiones. Nuestros resultados sugieren un papel del hierro en la génesis de |a esteatohepatitis y del
progresivo deposito de tgjido fibroso: Aunque no guardaban unarelacion directa con lasideremiao
ferritinemia, nuestros resultados también apuntan hacia un papel de las citocinas proinflamatorias en el
desarrollo y evolucion de la esteatosis.El hierro sérico guarda relacion con los pardmetros histol 6gicos
sugestivos de esteatohepatitis en pacientes infectados por virus C. Ademas, |la ferritina estd més elevada en
aquéllos con esteatosis intensa. La ferritina séricatiende a asociarse con las formas mas severas de esteatosis.
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