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Resumen

Objetivos. Describir laincidencia de la enfermedad y las caracteristicas clinicas de |os pacientes
diagnosticados de mononucleosis infecciosa en nuestro ambito (Hospital Universitario de Méstolesy sus
centros de salud asociados) en el afo 2012, y analizar |os factores que se relacionan con la aparicion de
complicaciones, especiamente la aparicion de hepatitis.

Métodos: Se realiz6 un estudio observaciona retrospectivo de |os pacientes diagnosticados de mononucleosis
infecciosa con confirmacién serolégica del afo 2012, mediante la blsqueda de resultados positivos para |gM
de VCA. A partir de estos datos, se recuperaron las historias clinicas de |os pacientes para recoger datos de su
evolucion. Se recogieron caracteristicas demograficas, datos epidemiol 6gicos, sintomatol ogia, signos
clinicos, datos analiticos, necesidad de tratamiento sistémico (esteroides, antibidtico, etc.), asi como la
necesidad de ingreso hospitalario. Se realizd un estudio descriptivo de lamuestray se analizo la asociacion
entre distintas variables mediante el pagquete estadistico R.

Resultados: Durante el periodo analizado se obtiene una muestra de 167 pacientes, 84 varones (50,3%) y 83
muijeres (49,7%). Laedad media fue de 18,9 afios (desviacion estandar de 12,2). El paciente mas longevo
tenia 63 afios, y €l méasjoven 1 afio. El 58% (97 pacientes) presentd faringoamigdalitis como sintoma de
inicio, seguida de: 58,6% con fiebre (98 pacientes), 33,5% con astenia (56 pacientes), 7,1% con cefalea (12
pacientes). Otros sintomas se presentaron con una frecuencia acumulada de 71,8% (120 pacientes),
incluyendo diarrea, adenopatias, exantema, tos y dolor abdominal. El 16,7% (10 pacientes) presentd
hepatomegalia. En cuanto alos datos analiticos, e 46% presentd monocitosis o linfocitos atipicos en € frotis
sanguineo, frente al 53% que no presentd ninguna de estas alteraciones. El 64% (107 pacientes) present6 una
elevacion de transaminasas que no superd 15 veces los valores normales, y solo 2 pacientes (1,2%)
presentaron ictericia clinica con hiperbilirrubinemia. En su relacion con otras variables, € 71% de los
varones presentd hepatitis, frente al 48,1% de las mujeres. Solo en 66 pacientes (39,5%) de |os casos se
objetivo la presencia de anticuerpos heterofilos positivos (Paul Bunnel), siendo € resto indeterminado o
negativo.

Conclusiones: Lamononucleosis infecciosa producida por VEB es una enfermedad aguda de curso benigno,
y que suele afectar a 6-8 pacientes de entre 10 y 19 afios por 1.000 personas/afio. En nuestro caso, la
proporcion es de 7,8 pacientes/1.000 personas en 2012, datos similares alo esperado, atendiendo a otros
estudios. En cuanto ala edad de presentacion, en nuestro ambito se detectan dos picos: entre 1y 5 afios (32
pacientes), y entre 25y 21 afios (62 pacientes). LIamala atencién € alto grado de fal sos negativos del test
serol 6gico de hemaglutinacion por anticuerpos heterdfilos (Paul Bunnel), si bien sigue siendo la primera
aproximacion diagnostica a la enfermedad. Por 1o general, suele cursar sin complicaciones clinicas, y que no
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suele requerir ingreso hospitalario o tratamiento sistémico con esteroides o antibidtico. Pese aquela
af ectacion hepatica es muy frecuente, la repercusion clinica es muy escasay no precisa en ningin momento
tratamiento dirigido o ingreso hospitalario.
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