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Resumen

Objetivos: Lacomercializacion de ecografos portétiles del tamafio de un smartphone (dispositivos handheld
o de bolsillo) cada vez con més prestacionesy mejor calidad de imagen, ha permitido que esta tecnologia sea
mas accesible, versétil y segura. En el caso de nuestra especialidad y en € ambito de hospitales comarcales
donde los recursos pueden ser limitados, |a ecografia clinica puede desempefiar un papel crucial, sin
embargo, la evidencia sobre su impacto en la practica clinica diaria en este contexto especifico sigue siendo
limitada ya que su implementacidn en hospitales comarcal es contintia siendo un desafio. Este estudio evalla
la utilidad percibida, el impacto clinico real y los beneficios del uso sistemético de ecografia clinica mediante
dispositivos handheld en un servicio de Medicina Interna de un hospital comarcal, analizando su impacto en
el diagnostico, seguimiento de pacientes y reduccion de ingresos innecesarios.

Métodos: Realizamos un estudio prospectivo observacional durante 6 meses (octubre de 2024 a marzo de
2025) en el servicio de medicinainterna de un hospital comarcal de 114 camas, con un volumen medio de
1350 ingresos anuales en nuestro servicio. Se incluyeron de manera consecutiva los pacientes que se
beneficiaran de una valoracion mediante ecografia de bolsillo, segun criterio clinico del internista
responsable. Dos médicos internistas formados en ecografia clinica realizaron |as exploraciones con un
dispositivo Butterfly 1Q+ conectado a tableta. Se recogieron datos correspondientes con tipo de ecografia
realizada, diagndstico prey post ecografia, reduccion del nimero de ingresos, impacto en latomade
decisiones clinicas y satisfaccion del personal médico. Los datos se analizaron con SPSS 25.

Resultados: Se realizaron 90 exploraciones en 72 pacientes (68% mujeres), con una edad mediade 78,5 + 8,2
anos. Las pruebas realizadas fueron un 36% ecografias abdominal, 27% ecocardioscopias, 21% ecografias
torécicas, 9% intervencionismo, 4% ecografia de compresion venosay un 3% ecografia muscular/superficial.
En el 61% de los casos, la ecografia clinica orientd de formarelevante el diagnostico inicial, evitando en el
6% de los casos ingresos innecesarios. En el 32% de |os casos se detectaron hallazgos no sospechados
inicialmente. El 38% de las exploraciones condujeron a una modificacion de la actitud terapéutica. Los
internistas operadores obtuvieron un alto grado de satisfaccion profesional a aumentar su autonomia
diagnosticay su seguridad en los procedimientos invasivos guiados por ecografia clinica.

Conclusiones. Nuestros ponen en valor el uso de la ecografia clinicaen el ambito comarcal, donde la
complgjidad de los pacientes es muy diversay los recursos pueden estar limitados, aportando informacion
inmediata que puede ayudar a orientar y catalizar el manejo de los pacientes. A pesar de las barreras que


https://www.revclinesp.es

pueden existir en cuanto a su uso, € impacto positivo en precision diagndstica, optimizacion de recursosy
seguridad en procedimientos invasivos, confirman esta herramienta transformadora en Medicina Interna. Este
estudio no ha recibido financiacién publica ni privada. Latableta fue donada por Laboratorio Persan.
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