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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas demograficasy clinicas de |os pacientes con intoxicacion por
paracetamol, asi como identificar los factores de riesgo y consecuencias clinicas mas frecuentes.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, observacional y retrospectivo mediante larevision de historias
clinicas de pacientes con intoxicacion por paracetamol durante el afio 2024 en nuestro centro. Se recogieron
variables demogréficas, clinicas, toxicoldgicasy de evolucion. Parael andlisis estadistico se utilizé el
programa SPSS Statistics 20. Se utilizaron estadisticas descriptivas (medianay rango intercuartilico) para
variables cuantitativas y proporciones para cualitativas.

Resultados: De los 40 pacientes incluidos, € 60% fueron mujeres. El 82,5% de los casos correspondioé a
ingestas con intencion autolitica. Se identificaron comorbilidades psiquiatricas en el 67,5% de |os pacientes,
consumo concomitante de alcohol en el 15% y desnutricién en e 2,5%. La mediana de dosis ingerida fue de
15 gramos (rango 10-23 g), con un 14% de casos asociados a otras sustancias. El tiempo desde laingesta
hasta la atencién médica fue de 4 horas. El 80% recibio tratamiento especifico. El 35% cursd asintomético;
los sintomas mas frecuentes fueron nauseas o vomitos (37,5%) y dolor abdominal (22,5%). Un 2,5% present6
encefalopatia. La hepatitis tdxica se documentd en el 20% y otro 20% requirié ingreso en UCI (no todos por
causa hepética). No se registraron fallecimientos ni trasplantes. El 67,5% fue derivado a seguimiento

psiqui étrico.

Discusion: El presente estudio revela que laintoxicacion por paracetamol afecta con mayor frecuenciaa
muijeres, con una alta proporcion de casos rel acionados con intentos autol iticos, asi como una considerable
preval encia de comorbilidades psiquiétricas. Estos resultados ponen de manifiesto la estrecha relacion entre
los trastornos mentales 'y el riesgo de intoxicacion por paracetamol, o que subraya laimportancia de abordar
estos factores en |as estrategias de prevencion?. El tiempo promedio entre laingestay la atencién médica es
un factor crucial, ya que la administracién temprana de N-acetilcisteina es fundamental para prevenir
complicaciones hepaticas graves. La ausencia de fallecimientos y de necesidad de trasplante podria ser el
reflejo de éxito de unaintervencién temprana. Un porcentaje significativo de pacientes no present6 sintomas
evidentes, mientras que aguellos que si mostraron manifestaciones clinicas reportaron nduseas/vomitosy
dolor abdominal como sintomas méas comunes. Este hallazgo resaltala necesidad de monitorizar
cuidadosamente a todos | os pacientes, incluso en ausencia de sintomas, ya que la progresion de la
intoxicacion puede ser insidiosa.
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Conclusiones: Las intoxicaciones por paracetamol en nuestro centro fueron mas comunes en mujeres, en
pacientes con comorbilidades psiquiatricas e intencion autolitica. El tratamiento temprano fue crucial para
evitar complicaciones graves, como la hepatitis tdxica. El seguimiento psiquiétrico es esencial para prevenir
intoxicaciones recurrentes. El manejo adecuado reduce significativamente el riesgo de fallecimiento y la
necesidad de trasplante hepatico.
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