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Resumen

Objetivos. Analizar las indicaciones de esplenectomia en un hospital de tercer nivel durante un periodo de 15
anosy describir sus variaciones en el tiempo alo largo de dicho periodo.

Métodos: Estudio observacional descriptivo y retrospectivo de los pacientes sometidos a esplenectomia
durante los afios 2009 a 2023 en nuestro centro. Se detectaron dichos pacientes a partir de los registros
informatizados de las muestras de bazos enviadas a Departamento de Anatomia Patol 6gica. Se recogieron en
una base de datos variables clinicas y epidemioldgicasy diagndsticos histol 6gicos. El estudio fue aprobado
por el Comité Etico de Investigacion del centro.

Resultados: Se registraron un total de 305 pacientes sometidos a esplenectomia, 139 varonesy 166 mujeres,
con una edad media de 60,3 + 16,2 afios. 51 pacientes (16,62%) tenian diabetes mellitus, 3 tenian infeccion
por VIH y 36 presentaban otras patol ogias asociadas ainmunodepresion. Las principal es indicaciones de
esplenectomia fueron: reseccién oncol égica por neoplasias intraabdominales (n = 127, 41,6%),
esplenectomiaincidental (n = 37, 12,13%), neoplasias ho hematol égicas (n = 33, 10,82%), traumatismos (n =
25, 8,20%), hemopatias adquiridas (n = 24, 7,87%), neoplasias hematol gicas (n = 20, 6,56%) y rotura
espontanea (n = 8, 2,62%). Dividido €l periodo de estudio en grupos de 5 afios, se observa un descenso
creciente de la proporcion de esplenectomias debidas a traumatismos (13,41% de 2009 a 2013, 8,85% de
2014 a 2018y 4,50% de 2019 a 2023), manteniéndose estables en el tiempo €l resto de indicaciones.

Conclusiones. En nuestro centro durante el periodo de estudio se realizaron en torno a 20 esplenectomias
anuales. Laindicacion mas frecuente fue en el seno de cirugias oncol 6gicas para el tratamiento de neoplasias
de 6rganos en vecindad, posiblemente como reflgjo de tratamientos més agresivos con fines curativos.
Mientras en series més antiguas la indicacién més frecuente era el traumatismo, este motivo haido
gradualmente reduciéndose. Causas de €llo pueden ser lareduccion en el niUmero de accidentes y agresiones
y latendencia a priorizar cirugias de preservacion esplénica para prevenir complicaciones infecciosas
ulteriores. El descenso de |os casos debidos a hemopatias adquiridas y neoplasias hematol dgicas con respecto
a estudios previos podria deberse ala mayor eficacia de otras opciones terapéuticas actual es.
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