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Resumen

Objetivos: Analizar lasituacion actual de los CEAS en Espafia, describiendo su composicién, su distribucion
geogréfica, actividad consultiva, conflictos éticos mas frecuentes, formacion acreditaday actividades
formativas impartidas asi como laimplementacién y desarrollo de la consultoria de ética clinica (CEC).

Métodos: Estudio descriptivo transversal, realizado mediante una encuesta tel ematica autoadministrada,
distribuida alos CEAS de |as diferentes comunidades autonomas del pais (Proyecto PANACEAS 2024,
promovido por el Grupo de Trabajo de Bioéticade la SEMI). Se recogieron datos sociodemograficos,
estructurales y funcionales. El andlisis estadistico se realizé mediante el programa SPSS.

Resultados: Participaron 109 (46,4%) CEAS del total nacional acreditado (235). La media de integrantes por
comité fue de 16 (rango 6-29), y € afo medio de creacion fue 2007. En cuanto ala composicion, los perfiles
mas representados fueron enfermeriay medicina, seguidos de juristas y expertos en bioética. El 99,1% de los
CEAS contaban con algin miembro con formacion de posgrado en el ambito de la Bioética. Respecto ala
actividad anual, la mediana de casos analizados por comité se situé entre 1y 5 (< 5 casos: 79; 72,4%), con 6
(5,5%) CEAS superando los 10 casos. En cuanto alafrecuencia de reuniones, lamedianafuedeentre 7y 12
al ano (46,8%). El 57,8% elaboraron documentos éticos en e ultimo afio, siendo |os mas comunes los
protocol os de actuacién (60%) y documentos para situaciones clinicas complejas (35%). Los conflictos éticos
mas frecuentes fueron: limitacion de medidas diagndstico-terapéuticas (73,4%), problemas de comunicacion
(42,2%) y vaoracion de la capacidad/competencia del paciente (36,7%). Ademés de su funcion consultiva, el
90,8% de los CEASs encuestados participan en actividades docentes, siendo las sesiones teméticas la
modalidad mas habitual en un 55,6% respecto alos que han hecho formacion. Lafigura de la CEC esta
establecida en el 39,4% delos CEAS, mientras que un 19,3% se encuentra en proceso de establecerla. En los
CEAS con CEC se objetivo una misma mediana de intervenciones anuales (entre 1 y 5 casos) respecto alos
gue no tienen CEC, pero en aguellos con CEC establecido 0 en proceso se objetivd una mayor proporcion de
casos (> 6 casos) respecto a los que no tenian CEC de manera estadisticamente significativa (72 2 4,05; p =
0,04). La Comunidad Valenciana destaca por su mayor grado de implementacion de esta figura emergente de
consultoria
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Conclusiones. Los CEAS constituyen una herramienta fundamental para abordar conflictos éticos en la
préacticaclinica. Sin embargo, su grado de actividad, nivel de formaciény composicion varian entre
territorios y centros en Espafia. Son pocos los centros que reportan un volumen significativo de casos
atendidos anualmente. Sin embargo, los CEAS muestran una notable implicacion en actividades formativas y
en la elaboracién de protocolos y documentos de apoyo, |0 que evidencia otros usos relevantes de estos. Las
CEC se estan incorporando progresivamente a la estructura de los CEAS, 1o que podria fortalecer l1a
capacidad de respuesta ante situaciones complejas.
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