Rev Clin Esp. 2025;225(Supl 1):5429

Revista Clinica
Espanola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

1446 - EVALUACION DE ACTIVIDAD DE UN PROGRAMA POCUSEN MEDICINA
INTERNA: IMPACTO Y RESULTADOS DE LOS PRIMEROS TRES MESES DE
IMPLANTACION

Carlos Jestis Jarava Luque, José Manuel Moral Ramos, Miriam Bernal Rodriguez, José Luis Puerto Alonso y Antonio Javier Ramos
Guerrero

Medicina Interna, Hospital Universitario de Puerto Real, Puerto Real, Espaina.

Resumen

Objetivos: Evaluar la actividad, perfilesde usoy el impacto clinico de un programa POCUS acreditado por
SEMI durante los primeros tres meses de implementacidn en un servicio de Medicina Interna.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo a partir de una base de datos estructurada donde se recogen las
ecografias clinicas realizadas por € equipo POCUS. Se incluyeron todas las ecografias realizadas en los tres
primeros meses. Se registraron fecha, tipo de ecografia, lugar, tiempo de realizacion y el manegjo clinico
posterior derivado de larealizacion de la ecografia. Se agruparon las ecografias segiin categorias clinicas
predefinidas. Se analizaron frecuencias, tiempos mediosy el impacto clinico percibido.

Resultados: Se registraron un total de 149 ecografias. El 78,4% se realiz6 en planta de hospitalizaciéon y el
15% en horario de guardia. Larealizada con mas frecuencia fue la ecocardioscopia (30,2%), seguidade la
ecografia abdominal/hepatobiliar (15,4%), pulmonar (12,1%), y lavaloracién de congestién por VEXUS
(8,7%) (fig.). El tiempo medio estimado de realizacién fue de 13,2 minutos para la ecocardioscopia, y entre
7,5y 10 minutos para €l resto de las modalidades. En cuanto al manegjo clinico, en el 42,3% delas
exploraciones la ecografia facilitd un diagndstico precoz, e 32,9% formo parte del seguimiento evolutivo del
paciente, e 32,2% evito larealizacion de una prueba de imagen regladay en el 16,1% se relaciono con una
disminucion de la estancia media en la hospitalizacion. En 21 de las ecografias realizadas (14,1%) seindicd
larealizacion de otra prueba de imagen (tomografia computarizada o ecografiareglada). En 7 casos ecografia
renal o devias urinarias, 5 casos abdominal, 4 casos ecocardioscopia.
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Discusion: Ladistribucion de tipos de ecografia realizadas durante |os primeros meses del programarefleja
una buena adaptacion a las necesidades clinicas del internista en nuestro medio hospitalario. Los tiempos de
realizacion fueron compatibles con la dindmica asistencial habitual. El andlisis global del mangjo clinico
evidencia un impacto asistencial relevante, con una proporcion considerable de exploraciones que evitaron
pruebas complementarias 0 aceleraron decisiones clinicas. Un tercio de las exploraciones se utilizaron como
herramienta de seguimiento evolutivo, |0 que nos invita a reflexionar sobre la necesidad de optimizar su
indicacion para maximizar su rentabilidad diagnésticay organizacion del programa. En el 14,1% de las
exploraciones se termind indicando la realizacion de una prueba de imagen reglada, 1o que sugiere que,
ademas de ser resolutiva, la ecografia clinica sirve como herramienta de cribado inicial y para priorizar las
exploraciones complementarias a solicitar.

Conclusiones. Laimplementacion del programa POCUS ha permitido incorporar de forma efectivala
ecografiaclinicaen larutina asistencial habitual, demostrando utilidad diagnostica, eficienciay autonomia
del Médico Internista paralatoma de decisiones. El andlisis estructurado de los resultados obtenidos es clave
paraidentificar &reas de mejora.
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