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Resumen

Objetivos: Los Comités de Eticade la Asistencia Sanitaria (CEAS) son fundamentales para ayudar alos
profesionales en latoma de decisiones éticas dificiles en contextos clinicos complejos. Este estudio analiza el
papel de los médicos internistas en los CEAS de Espafia. El objetivo es evaluar laimplicacion de los
internistas en los CEAS en Espafia, considerando su representacién, formacion bioética, participacion en la
Consultoria de Etica Clinica (CEC) y contribucién en la resolucion de conflictos éticos.

Métodos: Estudio descriptivo transversal. Se recopilaron los datos sobre |a presencia de los internistas de |os
109 CEAS de | as diferentes comunidades auténomas mediante encuesta tel emati ca autoadmini strada
(Proyecto PANACEAS 2024, promovido por € Grupo de Trabajo de Bioéticade la SEMI). El andlisis
estadistico se realizd mediante el programa SPSS para explorar asociaciones entre la presencia de internistas
y distintas variables relacionadas con la actividad de los CEAS.

Resultados: En € estudio se observé que 59 (54,1%) CEAS cuentan con a menos un internista, con una
mediana de 1 internista por comité (rango: 0-4). Se exploré larelacion entre el niUmero de casos atendidos en
el Ultimo afo y la presencia o no de internistas en el CEAS, sin encontrar diferencias significativas. La
minoria (17; 15,6%) ocupa algun cargo de responsabilidad dentro del comité. Sin embargo, 36 (61,0%)
tenian formacién postgrado especifica en Bioéticay |os CEA S donde habia internistas mostraron una mayor
propensién a organizar actividades formativas en bioética (72 ? 16,11; p < 0,05). El 61,0% de los CEAS con
internistas elabord a menos un documento en el Ultimo afio, destacando protocol os de actuacion clinica
(33,9%) y aquellos relativos a situaciones especiales (20,3%), sin diferencias significativas respecto a CEAS
sin internistas (72 ?0,57; p = 0,45). Por dltimo, de los CEAS con internistas, 37 (62,7%) disponen de CEC,
frente alos 27 (54,0%) CEAS sin internistas, pero esta relacion no resultd estadisticamente significativa (22 ?
0,85; p = 0,36).

Conclusiones: En uno de cada dos CEAS en Esparia hay al menos un internistay uno de cadatres internistas
presentes en los CEAS tiene formacion de posgrado en Bioética. A pesar de que no ocupan puestos de
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responsabilidad, si existe una asociacién estadisticamente significativa con la organizacion de actividades
formativas, aunque no con el desarrollo de la CEC. Laintegracion de internistas en los CEAS podria
enriquecer latoma de decisiones éticas con unavision clinicaintegral, favoreciendo el desarrollo de acciones
formativasy la creacion de consultorias parala resolucién de conflictos éticos.
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