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Resumen

Objetivos: Analizar larelacion entre laratio neutréfilo/linfocito (NLR) y la presencia o ausencia de elevacion
del segmento ST en |los sindromes coronarios agudos (SCA), como marcador de gravedad.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional, retrospectivo, longitudinal y monocéntrico. Se incluyeron 60
pacientes diagnosticados de SCA entre mayo de 2023 y mayo de 2024, excluyéndose un caso por ausencia de
datos clinicos. Se recopilaron variables demogréficas, clinicasy analiticas. Larelacion entre la elevacion del
ST y & NLR se analiz6 mediante la prueba no paramétricaU de Mann-Whitney.

Resultados: De los 59 pacientes incluidos, € 71% eran varones. La edad mediafue de 62,6 + 25 afios, siendo
el rango més frecuente entre 53 y 71 afios. Lamedia del recuento de neutréfilos fue de 7.943/mm3y lade
linfocitos de 2.022/mm3, con una NLR media de 5,25. En cuanto ala clasificacion electrocardiogréfica, el
33% presentaron elevacion del segmento ST, € 28% no mostraron alteraciones, y e 39% presentaron
depresion del segmento ST. El andlisis estadistico evidenci6 unarelacidn significativa entre val ores elevados
deNLR Yy lapresenciade elevacion del ST (p = 0,00012), en comparacion con |os pacientes sin alteraciones
0 con depresion del segmento ST.
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Conclusiones. Laratio neutrdéfilo/linfocito empleado como marcador de actividad inflamatoria aguda en
pacientes que sufren un SCA se relacionan con una mayor frecuencia de elevacion del segmento ST, es decir
mayor gravedad del evento. Estos hallazgos sugieren el empleo del cociente neutrofilos/linfocitos como
marcador de gravedad en pacientes con sindrome coronario agudo.
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