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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficaciay seguridad del inclisirén en lareduccion de colesterol LDL en pacientes
tratados a menos tres meses.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional mediante larevision de historias clinicas en dos hospitales de
tercer nivel. Se incluyeron pacientes con al menos tres meses de tratamiento y perfil lipidico completo previo
y alostres meses del inicio deinclisiran.

Resultados: Se recopilaron datos de 130 pacientes (84 hombres, 46 mujeres). La media de edad fue de 63,2
anos. La muestra valida para variables antropométricas fue de 113 pacientes; €l IMC medio fue de 28,5 (DE:
4,93), con 37 casos de obesidad (IMC ? 30). Inclisiran seinici6 en 109 pacientes en prevencion primariay en
19 en prevencion secundaria. Al inicio, 12 pacientes recibian estatinas, 16 ezetimibay 84 ambos. El
seguimiento fue posible en 98 pacientes alostres meses, 47 alos seisy 9 a ano. A lostres meses, lamediana
de LDL descendi6 de 120 a 55 mg/dL (reduccién del 52%, p < 0,0001). Esta reduccién se mantuvo alos seis
meses (mediana: 56 mg/dL ; -54%) y a afio (mediana: 42 mg/dL ; -76%, p = 0,0039). El descenso medio fue
de 75,2 mg/dL alostres meses, 63,3 mg/dL alosseisy 119,8 mg/dL al afio. Méas del 50% alcanzé
reducciones ? 50% alos tres meses. No se encontraron diferencias segun sexo (p = 0,42), IMC, edad,
hipertension, enfermedad renal, tabaquismo o enfermedad cardiovascular. Se observd mayor eficaciaen
pacientes tratados también con estatinas (reduccion del 58 vs. 41%, p = 0,004) y ezetimiba (56 vs. 47%, p =
0,007). En pacientes tratados previamente con anti-PCSK 9, la respuesta fue no significativa. Inclisiran fue
bien tolerado; solo un paciente presentd un efecto adverso leve. A los 12 meses, 15 pacientes (12%)
discontinuaron el tratamiento y se registraron cinco eventos cardiovascul ares durante el uso de inclisiran.

Tiempo N Media(mg/dL) |DE Mediana(mg/dL) |Q1 Q3 Minimo [Méximo

Basal 122 130,98 46,55 [120,0 1050 [153,0 8,0 374,0

3 meses 97 58,57 37,81 55,0 350 (770 110 [256,0
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6 meses 45 66,73 45,38 56,0 350 1100 2,0 180,0

12 meses 9 49,44 31,75 42,0 250 [750 (11,0
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Discusion: Inclisiran mostré una reduccion rapiday sostenida de c-LDL, con descensos de hasta 120 mg/dL
en un afo y reducciones relativas cercanas a 70%. El efecto fue evidente a los tres meses, respaldando la
eficacia del régimen semestral. Reducciones previas hasta nivel es significativos no pueden evaluarse por
primer control trasinclisiran se realiza alos 3 meses. No se observaron diferencias clinicamente relevantes
entre sexos o0 subgrupos clinicos, pero la combinacion con estatinas o ezetimiba potencio €l efecto
hipolipemiante. La seguridad fue elevada, con solo un evento adverso leve.
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Conclusiones. Los pacientes tratados con inclisirén presentan una reduccion de forma rdpida, manteniday
significativa el colesterol LDL en précticaclinicareal. Su combinacion con estatinas 0 ezetimiba mejorala
eficacia. Presenta un perfil de seguridad favorable y una pauta semestral que facilitala adherencia,
posicionadndolo como una aternativa eficaz para pacientes con hipercol esterolemia persistente o alto riesgo
cardiovascular.
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