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Resumen

Objetivos. La hipertension arterial (HTA) es uno de los principal es factores de riesgo modificable de
enfermedades cardiovasculares y renales, siendo el problema de salud crénico més prevalente en Espafia. El
manejo efectivo de lapresion arterial (PA) es crucia para prevenir lamorbilidad y mortalidad, pero a
menudo se ve obstaculizado por diversos factores como lafalta de conciencia sobre esta condicion, el
tratamiento subdptimo, lainerciaen el tratamiento y la falta de adherencia o cumplimiento. Actuaizar la
evidencia sobre laprevalenciay €l manejo delaHTA escrucial para comprender la carga actual en Espahia.

Métodos: El EnligHTN es un estudio de cohorte observacional multipais que consiste en andlisis
transversales y longitudinal es de datos secundarios recogidos en registros el ectronicos de salud. La cohorte
espafiola se extrajo de la base de datos Telotron® (2,2 millones de registros de diferentes Comunidades
Auténomas de Espafia) e incluye adultos ? 18 afios con un codigo de diagnéstico de HTA registrado en la
base de datos a 31 de octubre de 2024. El periodo de observacion comenzoé el 1 de enero de 2018. LaHTA no
controlada (HTANC) y controlada (HTAc) son definidas como pacientes en tratamiento con ? 2 medicamentos
antihipertensivos que han alcanzado, o no, el objetivo de PA seguin la tltima medicion anual tomada, al
menos, 30 dias después de comenzar |a pauta de ? 2 tratamientos antihipertensivos. El objetivo de PA se
define como presion arteria sistélica (PAS) < 140 mmHg y/o presion arterial diastdlica (PAD) < 90 mmHg,
segln las guias de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH por sus siglas en inglés).

Resultados: La prevalenciade HTA registrada en la poblacion adulta de 1a base de datos aument6 del 16,6%
(1C95%: 16,5-16,7%) a 20,1% (1C95%: 20,0-20,1%) de 2018 a 2024 (tabla 1). En 2024, el 50,4% de los
pacientes con HTA fueron tratados con ? 2 medicamentos antihipertensivos. De estos, €l 48,5% tenia? 1
medicion de PA seguin los criterios del estudio, clasificandose el 58,8% como HTAc Yy € 41,2% como
HTAnNC (tabla 2). La proporcion de HTANc se mantuvo estable desde 2018 (45,4%) hasta 2022 (46,4%), con
unaleve disminucion a partir de 2023 (fig.).

Tablal
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Pacientes ? 18 de edad &l inicio del afio en la base de datos HTA
Afo Denominador n % (1C95%)
2018 1.074.784 178.572 |16,6 (16,5-16,7)
2019 1.080.891 188.141 (17,4 (17,3-17,5)
2020 1.087.950 193.715 (17,8 (17,7-17,9)
2021 1.094.139 201.230 [18,4(18,3-18,5)
2022 1.099.675 208.731 |19,0(18,9-19,1)
2023 1.105.223 217.165 |19,6 (19,6-19,7)
2024* 1.111.339 223.133 20,1 (20,0-20,1)
*Finalizacion
de extraccion
de datos: 31-
octubre-
2024.
Tabla?2
Afo HTA Co_n ?2 trata_mi entos an medi dade PA segin  [HTANGHTAC
&rarr;  |antihipertensivos &rarr; [criterios del estudio &rarr;
n n % n % % %
2018 178.572 |98.404 55,1 59.161 60,0 454 54,6
2019 188.141 |101.700 54,1 56.019 55,1 46,1 53,9
2020 193.715 |102.760 53,0 47.330 46,1 479 [B2,1
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Conclusiones: Nuestros hallazgos indican un aumento constante en laHTA registrada junto con una

* Finalizacion de extraccion de
datos: 31-octubre-2024.
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2018 2019 2020

2021

2022 2023

2024

2021 201.230 (107.040 53,2 53.388 49,9 48,4 |51,6
2022 208.731 110.263 52,8 60.184 54,6 46,4 53,6
2023 217.165 (112.609 51,9 61.630 4,7 43,3 56,7
2024* 223.133 112.411 50,4 54.554 48,5 41,2 |58,8

monitorizacion de la PA inadecuada durante el periodo de estudio. Mas del 40% de |os pacientes con HTA en
tratamiento con ? 2 medicamentos anti hipertensivos y que cumplen con los criterios de medicion de PA se

mantuvieron no controlados en 2024. Estos resultados subrayan la necesidad de un mejor manegjo de laHTA
y de una mayor innovacion en las estrategias de tratamiento.

Este estudio ha sido financiado por AstraZeneca.
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