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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia y seguridad de uso de inclisirán en pacientes con riesgo cardiovascular (RCV)
muy alto a pesar de terapia hipolipemiante en la práctica clínica.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en una unidad de lípidos tratados con inclisirán, desde febrero del
2024 hasta abril 2025. Se describieron las características basales, analíticas y los cambios individuales en el
c-LDL y los efectos secundarios. Se incluyeron pacientes con muy alto RCV y con hipercolesterolemia
familiar en tratamiento con hipolipemiantes a dosis máximas toleradas o con intolerancia a los mismos. Los
pacientes del estudio recibieron hasta 3 dosis del fármaco (1, 3, 6 meses).

Resultados: En el estudio participaron un total de 15 pacientes, un 40% mujeres, con una edad media de 58
años (± 9,2 años). La principal indicación fue la cardiopatía isquémica (CI) (46,6%), seguida de pacientes
con hipercolesterolemia familiar heterocigota (HFH) (40%) y un 13% donde se engloba: enfermedad renal
crónica y HFH con alta sospecha clínica. El 77% estaba en tratamiento con estatinas; un 60% eran de alta
intensidad y un 73% asociaba tratamiento con ezetimiba. La media del colesterol total (CT) al inicio del
estudio fue de 219,56 mg/dl (± 42,39). La reducción del CT a los 3 meses fue de un 72%. La media del c-
LDL fue de 138,5 mg/dl (± 42,9), obteniendo a los 3 meses, una reducción del 60%, (media de LDL de 82,46
mg/dl (± 69,7)). En los pacientes con CI la reducción del LDL fue de un 51,86% (59 mg/dl reducción
absoluta de la media). Pacientes con HF la reducción de LDL fue de 63% (56 mg/dl reducción absoluta de la
media). De los 7 pacientes con CI, solo 3 consiguieron objetivos de LDL (42%) a los 3 meses y pacientes con
HFH solo 2 de 6 llegaron a objetivos. Hubo un paciente con HFH con intolerancia a estatinas, ezetimiba y
ácido bempedoico que no respondió a pesar de 3 dosis modificando el tratamiento a un anticuerpo
monoclonal de IPCSK9. No se describieron efectos adversos.

Discusión: Valorar la terapia hipolipemiante con inclisirán en pacientes con contraindicaciones o efectos
secundarios a hipolipemiantes clásicos como nueva terapia para el buen manejo de colesterol LDL en
pacientes con alto riesgo cardiovascular.

Conclusiones: Inclisirán reduce de forma eficaz el colesterol LDL en pacientes con CI o HFH, con cierta
heterogeneidad en función de la terapia hipolipemiante de base. Se trata de un fármaco seguro y novedoso
para pacientes con un control subóptimo del LDL y para aquellos con intolerancia a hipolipemiantes clásicos.
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