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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficaciay seguridad de uso de inclisiran en pacientes con riesgo cardiovascular (RCV)
muy alto a pesar de terapia hipolipemiante en la précticaclinica.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en una unidad de lipidos tratados con inclisiran, desde febrero del
2024 hasta abril 2025. Se describieron las caracteristicas basales, analiticas y los cambios individuales en el
c-LDL y los efectos secundarios. Se incluyeron pacientes con muy alto RCV y con hipercolesterolemia
familiar en tratamiento con hipolipemiantes a dosis méximas toleradas o con intolerancia alos mismos. Los
pacientes del estudio recibieron hasta 3 dosis del farmaco (1, 3, 6 meses).

Resultados: En e estudio participaron un total de 15 pacientes, un 40% mujeres, con una edad media de 58
anos (+ 9,2 anos). Laprincipal indicacion fue la cardiopatia isquémica (Cl) (46,6%), seguida de pacientes
con hipercolesterolemiafamiliar heterocigota (HFH) (40%) y un 13% donde se engloba: enfermedad rendl
cronicay HFH con alta sospecha clinica. El 77% estaba en tratamiento con estatinas, un 60% eran de dta
intensidad y un 73% asociaba tratamiento con ezetimiba. La media del colesterol total (CT) a inicio del
estudio fue de 219,56 mg/dl (z 42,39). Lareduccion del CT alos 3 meses fue de un 72%. Lamediadel c-
LDL fue de 138,5 mg/dl (+ 42,9), obteniendo alos 3 meses, una reduccion del 60%, (mediade LDL de 82,46
mg/dl (x 69,7)). En los pacientes con Cl lareduccién del LDL fue de un 51,86% (59 mg/dl reduccién
absoluta de la media). Pacientes con HF lareduccion de LDL fue de 63% (56 mg/dl reduccién absoluta de la
media). Delos 7 pacientes con Cl, solo 3 consiguieron objetivos de LDL (42%) alos 3 mesesy pacientes con
HFH solo 2 de 6 llegaron a objetivos. Hubo un paciente con HFH con intolerancia a estatinas, ezetimibay
acido bempedoico que no respondio a pesar de 3 dosis modificando el tratamiento a un anticuerpo
monoclonal de IPCSK9. No se describieron efectos adversos.

Discusion: Vaorar laterapia hipolipemiante con inclisirdn en pacientes con contraindicaciones o efectos
secundarios a hipolipemiantes clasicos como nuevaterapia para el buen manejo de colesterol LDL en
pacientes con alto riesgo cardiovascular.

Conclusiones: Inclisiran reduce de forma eficaz el colesterol LDL en pacientes con Cl o HFH, con cierta
heterogeneidad en funcién de la terapia hipolipemiante de base. Se trata de un farmaco seguro y novedoso
para pacientes con un control subdptimo del LDL y para aguellos con intolerancia a hipolipemiantes clésicos.
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