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Resumen

Objetivos. Desarrollar una aplicacién que automatice la asignacién de guardias en programas de residencia
médica.

Métodos: Se cred un programa utilizando Visual Studio Code como entorno de desarrollo y Copilot como
asistente de codificacion, empleando el lenguaje de programacion Python. El programa permite crear una
ficha con informacion detallada sobre | os residentes (nimero de guardias, dias bloqueados, bloqueos entre
residentes) asi como modificar las propiedades de los dias del calendario para sefialar fechas especiales. A
partir de estos datos y otras configuraciones, se ssmula un calendario de guardias mensual, respetando
multiples restricciones para evitar solapamientosy asegurar una distribucion equitativa. En caso de no
obtener un calendario valido, €l algoritmo reinicia el reparto aleatorizando ciertos pardmetros. El usuario
puede modificar manualmente el calendario resultante, incluso si ello conlleva aincompatibilidades
previamente sefialadas. Una vez finalizado, se tendrd acceso a dos calendarios del mismo mes, uno que
tendra en cuenta para elaborar un historial de las guardiasy otro para conocer los cambios de dias entre los
usuarios realizados posteriormente y evitar incompatibilidades en los meses siguientes. Todo este proceso se
puede ver resumido en lafigura. La herramienta sera evaluada mediante una prueba piloto en un entorno
hospitalario para el disefio de las guardias de residentes de Medicina Interna del periodo de junio de 2025 a
mayo de 2026 con €l fin de validar su utilidad real y depurar aspectos técnicos.

Resultados: Hasta el momento, se ha completado el desarrollo funcional del programa, capaz de generar
calendarios autométicos de guardias con alto grado de personalizacion y adaptabilidad. Permite detectar
erroresy advertencias, garantizar unamejor distribucién de turnosy conservar un historial que facilitala
gestion longitudinal. Se realizara una eval uacién objetiva mediante unarevision del historial de guardiasy
subjetiva en cuanto a la satisfaccion de los residentes, al medio afio y a afio de prueba.
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Discusion: Nuestra aplicacion fue desarrollada sin conocimientos previos en programacion, Unicamente con
unas instrucciones basicas sobre la metodol ogia a seguir. Esto demuestra que |os profesionales clinicos,
como cualquier otro usuario y con una discreta curva de aprendizaje, podemos desarrollar herramientas a
través de lainteligencia artificial, que resuelvan problemas de nuestro entorno?. La capacidad de crear
herramientas digitales en €l entorno hospitalario es amplia: gestion administrativa, investigacion,
calculadoras clinicas o sistemas de entrenamiento y lectura de datos?.

Conclusiones. La automatizacion de la asignacion de guardias mediante una herramienta accesible y
configurable puede mejorar significativamente la equidad, eficienciay satisfaccion en los programas de
residencia médica. Este proyecto demuestra el potencial de lainteligencia artificial como facilitador para el
desarrollo de soluciones digitales por parte de profesional es sanitarios, abriendo camino a nuevas formas de
innovacioén en el entorno clinico.
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