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Resumen

Objetivos. Los inhibidores de SGLT2 (iSGLT?2) han demostrado efectos beneficiosos en insuficiencia
cardiacay proteccion cardiovascular, sin embargo, su impacto en pacientes con EPOC permanece poco
explorado. Estudios recientes sugieren que la utilizacién de estos farmacos tiene un efecto positivo en las
agudizaciones de EPOC1,2. Este estudio evalUa el efecto del uso deiSGL T2 sobre laincidencia de eventos
cardiovasculares, reingresos por EPOC y visitas a urgencias en una cohorte de pacientes ingresados por
agudizacion de EPOC.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de 53 pacientes ingresados por agudizacion de EPOC en un
servicio de Medicina Interna de un hospital terciario durante el primer semestre de 2022 y seguidos hasta
2025. Se recogieron datos sobre comorbilidades (HTA, didlipemia, diabetes, fibrilacion auricular,
osteoporosis, depresion, asma, bronquiectasias, SAHS y puntuacién de Charlson), variables analiticas al
ingreso, mortalidad y eventos cardiovasculares durante el seguimiento. El andlisisincluyé modelos de
regresion logistica multivariante paraidentificar predictores independientes. El estudio conté con la
aprobacién del CEIC de nuestro centro.

Resultados: Un 18,9% de |os pacientes recibieron tratamiento con iSGLT2. Los usuarios de iSGL T2
presentaron una edad media de 73,5 afos, frente alos 79,2 afios del grupo de no usuarios. Ademas, se
observé un mayor porcentaje de pacientes con diabetes en el grupo de usuarios (100 vs. 42%). En cuanto a
los eventos cardiovasculares, lamedia fue de 0,5 eventos en el grupo de usuarios de iSGL T2, frentea 0,18 en
el grupo de no usuarios (p = 0,549, sin diferencia estadisticamente significativa). EI nimero medio de
reingresos por EPOC fue similar en ambos grupos. 1,5 en €l grupo de usuariosdeiSGLT2y 1,53 en el grupo
de no usuarios (p = 0,962). Las visitas a urgencias fueron ligeramente superiores en €l grupo de usuarios de
iISGLT2 (3,5 vs. 2,88), sin diferencias estadisticamente significativas (p = 0,677).

Conclusiones:. El uso deiSGLT2 fue en un bajo porcentaje de pacientes, ligeramente méas jévenesy en su
totalidad diabéticos tipo 2, ya que cuando comenzd el seguimiento era donde se centraba laindicacién en
guias clinicas de estos farmacos. Su utilizacion no mostré impacto en eventos cardiovascularesy tuvo un
efecto neutro sobre las agudizaciones de EPOC y reingresos, |0 que parece apoyar gue son una medicacion
segura en este tipo de pacientes. En cuanto a su eficacia, en nuestro estudio no parece tener un efecto
protector en cuanto a agudizaciones, aunque puede que influido por € pequefio tamafio muestral y por €l
hecho de que en & grupo tratado con iSGL T2 hubiera un mayor porcentaje de diabéticos, ya que es un factor
de riesgo cardiovascular independiente.
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