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Resumen

Objetivos: Los pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) presentan una ata
morbimortalidad, especialmente tras una hospitalizacion por agudizacion. La vacunacion se recomiendaen
esta poblacion para prevenir infecciones respiratorias potencial mente graves, aunque su efecto real sobrela
evolucion clinica sigue siendo objeto de estudio. El objetivo de este trabajo es evaluar el impacto de la
vacunacion en lamortalidad y |os reingresos hospitalarios en pacientes con EPOC.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo que incluyo a 53 pacientes ingresados por agudizacion de
EPOC en un hospital terciario durante e primer semestre de 2022 y seguidos hasta 2025. Se recogieron
variables clinicas, comorbilidades y estado vacunal frente a gripe, COVID-19, neumococo, tosferinay herpes
z0Oster. Los desenlaces analizados fueron mortalidad y reingresos hospitalarios, en funcion del estado vacunal.
Para evaluar la asociacion entre cada vacunay desenlaces se empled la prueba chi-cuadrado y en el caso de
baj os recuentos |a prueba exacta de Fisher. El estudio fue aprobado por el CEIC de nuestro centro.

Resultados: Laedad media de la cohorte fue de 74 afios, con predominio masculino (62%). Las tasas de
vacunacion fueron: gripe (60,4%), COVID-19 (54,7%), neumococo (35,8%), tosferina (3,8%) y herpes zbster
(3,8%). Lavacunacion frente a gripe, COVID-19 y neumococo Se asocid a una supervivencia
significativamente mayor. Paralavacuna de la gripe, la supervivenciafue del 78,1% en vacunados frente a
0% en no vacunados (p < 0,001). En el caso de la COVID-19, la supervivenciafue del 72,4% en vacunados
frente a 16,7% en no vacunados (p < 0,001). Parala vacuna neumocdcica, la supervivencia alcanzo € 78,9%
frente a 29,4% en no vacunados (p < 0,001). Las vacunas de tosferinay herpes zoster no presentaron un
numero suficiente de casos vacunados para realizar comparaciones robustas, aunque |os vacunados no
presentaron reingresos. En cuanto alos reingresos hospitalarios, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre |os grupos vacunados y no vacunados para gripe, COVID-19 ni
Neumococo.
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Discusion: Nuestros resultados muestran una asociacion significativa entre vacunacion y menor mortalidad
en pacientes con EPOC ingresados por agudizacion. La vacunacion frente a gripe, neumococo y COVID-19
mantiene un papel relevante en lamejora del prondstico, en linea con otros estudios previos. La baja
cobertura vacunal frente a zoster y tosferina, pese a su potencia beneficio, reflgja una oportunidad de mejora
en laprécticaclinica. La ausencia de diferencias en reingresos podria estar influia por factores no infecciosos
u otras variables no controladas.

Conclusiones. Lavacunacion frente a gripe, neumococo y COVID-19 se asocia con una mayor supervivencia
en pacientes con EPOC ingresados por agudizacion. Es necesario reforzar |a cobertura vacunal sistematica,
sobre todo en otras vacunas como zéster y tosferina, para mejorar |os resultados clinicos de esta poblacion.
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