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Resumen

Objetivos. Averiguar la prevalencia de microorganismos portadores de betal actamasas de espectro extendido
(BLEE) en urocultivos positivos en nuestro centro. Analizar |as caracteristicas sociodemogréficas de estos
pacientes, la presentacion clinicay la presencia de factores de riesgo (FR) previos a aislamiento de
microorgani smos portadores de BLEE.

Métodos: Se obtuvo un listado de las peticiones de urocultivos realizadas entre el 1y el 28 de febrero de
2025. Se seleccionaron aquellos pacientes con urocultivos en 1os que se aislan microorganismos portadores
de BLEE y sereviso lahistoria clinica (HC) para determinar |a presencia de clinica y/o bacteriemia asociada,
el tratamiento administrado, su duracion y la presencia previa de algunos de los FR mas representativos para
el desarrollo de BLEE (ingreso en el Ultimo afio, E. coli recurrente en urocultivos y haber recibido
antibidticos en e Ultimo afo).

Resultados: Se obtuvieron 982 peticiones en el periodo seleccionado, de las cuales 239 se descartaron por no
haberse extraido la muestra. De las 743 muestras enviadas, 295 se corresponden con cultivos positivos, con
una prevalenciade BLEE de 6,1% entre |os positivos (18 microorganismos portadores de BLEE). De los
cultivos con microorganismos portadores de BLEE, 11 (61%) pertenecian ahombresy 7 (39%) amujeres, la
edad media fue 81 afios y la mediana, 83. Entre los 18 casos, 6 (33%) eran bacteriurias asintométicasy 12
(67%) presentaban enfermedad clinica, de los cuales 3(25%) tenian bacteriemia por el mismo germen. Entre
los positivos, 13 (72%) pacientes necesitaron tratamiento antibiético y la duracion media de tratamiento fue
de 9 dias. Los microorganismos aislados en los cultivos fueron: E. coli en 15 (83%) pacientes, K.
pneumoniae en 2 (11%) y Proteus en 1 (6%) paciente. Las tres bacteriemias fueron causadas por E. coli. De
los pacientes con BLEE, 15 (83%) presentaban al menos un FR, 10 (56%) presentaban doso mésFRy 4
(22%) presentaban tres 0 més FR. Hubo 3 (17%) pacientes que no presentaban ninguno de los FR analizados.
El FR més frecuente fue latoma de antibidticos en € Gltimo afio, presente en 12 (67%) pacientes, seguido de
ingreso hospitalario en el Ultimo afio, presente en 11 (61%) pacientes.

Conclusiones: Los resultados muestran que un porcentaje elevado de los pacientes portadores de
microorganismos BLEE en nuestro centro presentaban FR conocidos para esta condicion, pudiéndose
identificar latoma de antibi6ticos en € Ultimo afio como el FR mas prevalente en este grupo de pacientes en
nuestro centro. Esto reafirmalaimportancia de aplicar/difundir los protocolos de uso racional de antibioticos
como medida de prevencion contra el desarrollo de infecciones causadas por bacterias multirresistentes.
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