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Resumen

Objetivos: Principal: describir conjuntamente las caracteristicas epidemiol égicas y conductuales de los
nuevos diagnésticos de VIH en un centro de ITS/VIH de Madrid durante los afios 2022 y 2023. Objetivos
secundarios: caracterizar alos nuevos diagnosticos que practican chemsex; comparar su perfil con quienes no
lo practican; analizar la evolucion temporal de los perfiles conductuales entre 2022 y 2023, con especial
atencion a chemsex y las sustancias consumidas.

Métodos: Estudio descriptivo con datos observacional es de pacientes diagnosticados de VIH entre 2022 y
2023 en un centro de infecciones de transmision sexua (ITS) de Madrid, incluyendo variables
sociodemogréficas, clinicasy conductuales. Los datos se recogieron de forma anonimizada mediante
cuestionarios estructurados y se introdujeron en la plataforma REDCap. El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica del hospital de referencia correspondiente.

Resultados: Se analizaron 175 nuevos diagndsticos de VIH con una edad media de 32,8 afios (DE 9,4); €l
90% hombres cisgéneroy € 62% migrantes de América Central, Sur y Caribe. EI 58% de los migrantes
contrgjo e VIH en Espafia. Latransmision homosexual no protegida represento el 88% de los casos. El 47%
practicd chemsex, de ellos € 15% refirio slam. Se encontré una asociacion significativa entre chemsex y
trabgo sexual, sexo en grupo y uso de apps. En 2023 aumentaron el sexo en grupo y €l consumo de drogas
(excepto poppers), y aparecieron nuevas sustancias.

Discusion: En nuestra cohorte de nuevos diagnosticos de VIH, la proporcién de GBHSH (88%) y de
personas migrantes de Américadel Sur, Central y Caribe (62%) fue superior alas cifras estatales de 2023
(55% y 34,4%, respectivamente) (1), lo que subraya laimportancia de disefiar estrategias especificas en
contextos urbanos como Madrid. La préctica de chemsex (47%) y slam (7%) ha aumentado notablemente en
comparacién con los datos previos recogidos en nuevos diagndsticos en un centro de Madrid entre 2014 y
2019 (21,4%y 2,1%, respectivamente) (2), o que sugiere una evolucién preocupante en |os patrones de
riesgo. Ademés, se identificaron nuevas sustancias no descritas anteriormente en esta poblacion, como el
afa-PVPYy €l cloretilo, lo que podriareflgar una tendencia emergente en los consumos asociados al
chemsex. Estos hallazgos evidencian la necesidad urgente de intervenciones preventivas y multidisciplinares,
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adaptadas a las caracteristicas socioculturales y conductuales de las poblaciones més vulnerabl es.

Conclusiones. De los nuevos diagnosticos de VIH, los GBHSH son el grupo mas numeroso. El ato
porcentgje de migrantes de América Central, Sur y Caribe resalta la necesidad de estrategias preventivas
especificas. EI chemsex incrementa el riesgo de VIH y otras I TS, especialmente en contexto de prostitucion,
SEX0 en grupo y uso de apps, 10 que sugiere lanecesidad de intervenciones integrales.
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