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Resumen

Objetivos. Objetivo general: describir el perfil clinico-epidemiolégico y los hallazgos microbiol 6gicos de los
pacientes atendidos por sospecha de I TS en una consulta monogréfica de Medicina Interna. Objetivos
especificos: determinar la distribucion por edad, sexo y procedencia de los pacientes; analizar la prevalencia
de ITS previas autodeclaradas.; evaluar los resultados serol égicos para VIH, sifilis, VHB, VHC y VHA;
identificar patégenos en cultivos y exudados; proponer mejoras en €l abordaje diagndstico y en larecogida de
muestras.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo en el Hospital San Juan de Dios del Aljarafe, centro
comarcal ubicado en €l &rea metropolitana de Sevilla. Se incluyeron todos | os pacientes atendidos por
sospecha o cribado de I TS en la consulta especifica de Medicina Interna entre enero de 2022 y diciembre de
2023. Serecogieron variables demogréficas (edad, sexo, localidad de procedencia), antecedentes personal es
deITS, motivo de consulta, juicio clinico inicial, resultados de pruebas serologicas (VIH, sifilis- TPHA,
RPR -, virus de hepatitis A, B y C) y microbiol 6gicos (cultivo/exudado uretral o genital, PCR especificas se
realizo). Los datos fueron extraidos de hojas de calculo clinicas cumplimentadas tras cada consulta. Se
excluyeron los casos con registros incompletos. Se realizd un andlisis estadistico descriptivo mediante
frecuencias absolutas, porcentgjes, mediasy rangos.

Resultados: Se incluyeron 74 pacientes con datos completos. La edad media fue de 37,8 afios (rango: 17-90),
con mayor concentracion entre los 25 y 45 afios. El 73% eran hombres (n = 54) y el 27% mujeres (n = 20).
Un total de 15 pacientes (20%) refirieron antecedentes personales de ITS, siendo las mas frecuentes uretritis
inespecifica, sifilis, condilomasy clamidia. Solo 12 pacientes manifestaron explicitamente no haber
presentado nunca una l TS previa. Serologias positivas: - Virus hepatitis A (VHA): 15 casos - Sifilis. 12 casos
- VIH: 6 casos- Virus hepatitis B (VHB): 4 casos - Virus hepatitis C (VHC): 0 caso. Seidentificaron
positivamente |0s siguientes patdégenos en exudados genitales o uretrales: - Mycoplasma genitalium -
Sreptococcus anginosus Corynebacterium tuber cul ostearicum, En varios casos se confirmo el hallazgo
mediante PCR especifica. No se registraron aislamientos de Neisseria gonorrhoeae ni Chlamydia
trachomatis, o que podria deberse ala baja frecuencia de solicitud de pruebas especificas 0 a un sesgo de
registro.

Discusion: Los resultados muestran un perfil tipico de I TS en adultos jévenes, con predominio masculino y
elevada frecuencia de infecciones viricas y sifilis. La positividad en VHA podria relacionarse con brotes en
poblacion HSH, como ya ha sido descrito por € Ministerio de Sanidad. La consulta monogréficafacilitala
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deteccion de infecciones latentes gracias al cribado serol égico ampliado. La ausencia de hallazgos en algunos
casos puede deberse a técnicas no solicitadas o registros incompletos. Seria recomendable la estandarizacion
del protocolo de recogiday € uso de PCR multiplex en casos de sintomatologia compatible.

Conclusiones:. El perfil mas frecuente es el de varon joven, con préacticas de riesgo. Alta prevalenciade
sifilis, VHA y coinfeccién con VIH. La serologia es esencial para el diagnéstico de ITS latentes. Se
identificaron patdgenos mediante cultivo en varios casos.¢Se propone mejorar €l registro y larecogida
sistemética de exudados.
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