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Resumen

Objetivos. Lameningitis bacteriana es una patologia con una elevada morbimortalidad incluso en hospitales
con acceso rgpido a diagndstico y tratamiento. Nuestro objetivo es analizar datos descriptivos de las
complicaciones y mortalidad de |os pacientes diagnosti cados de esta infeccion en nuestro hospital.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo y unicéntrico. Se incluyeron todos |os casos con
diagndstico microbiol 6gico en LCR (mediante Filmarray o cultivo), asi como los casos en los que la
sospecha clinicafue clara pero no se aislé microorganismo, entre los meses de enero de 2023 y diciembre de
2024. El andlisis estadistico se realiz6 con el programa SPSS Statistics version 26.0.

Resultados: Se obtuvo un total de 21 pacientes, entre |os cuales |la edad media fue de 55 afios siendo mas
frecuente el rango entre los 50-74 afios (48%). Ademas, € 62% de |os casos requirio ingreso en UCI.
Respecto ala estancia hospitalaria, 90,5% tuvo una estancia mayor de 7 diasy € 9,5% menor de 7 dias, estos
datos coinciden en términos de mortalidad en el ingreso, 90,5% no fallecié mientras que el 9,5% si o hizo. El
62% no habia consultado previamente mientras que el 38% |lo habia hecho dandose de alta adomicilio. En
cuanto alas secuelas tras el ingreso, €l 24% las tuvo: dos casos de hipoacusia (9,5%), un caso de amputacion
de las cuatro extremidades (4,8%), dos casos de paresia de miembro inferior (9,5%) y un caso de afectacion
del campo visua (4,8%). Se obtuvo una relacion estadisticamente significativa (p = 0,03) entre la consulta
previay el menor riesgo de secuelas.
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Paralisls par craneal (1)
4.8%

Hipoacusia (2)
9.2%

Hemiparesia (2)
9.5%

Discusion: Lameningitis bacteriana es una patol ogia que se sigue asociando a numerosas complicaciones.
Aungue la mortalidad en nuestra serie de pacientes fue del 9,5%, en las Ultimas revisiones varia desde un 9%
hasta un 23% seguin edad y € microorganismo aislado. En cuanto alas secuelas, e 24% las tuvo, datos
consistentes con laliteratura en la que se describe unaincidencia de entre el 20 al 50% de déficits

neurol 6gicos focales como la hemiparesia (4-13%) y la pardisis de nervios craneales (4-13%). Se obtuvo una
relacion estadisticamente significativa entre la consulta previay el menor riesgo de secuelas o que recalcala
importancia del diagnostico y tratamiento precoz. Como principal limitacion, el tamafio muestral es pequefio
por |0 que son necesarios mas estudios en nuestra poblacion.

Conclusiones. Lameningitis bacteriana sigue siendo una patologia que se asocia a numerosas
complicaciones: ingreso en UCI, una mortalidad no despreciable y secuelas importantes a ata. El hallazgo
de una menor tasa de secuel as en pacientes que consultaron previamente sugiere laimportancia del
diagnostico y tratamiento precoz.

Bibliografia

1. Davis LE. Neurologic complications of bacterial meningitisin adults. In: UpToDate, Post TW (Ed),
UpToDate, Waltham, MA. Disponible en: https://www.uptodate.com/contents/neurol ogi c-complications-of -
bacterial-meningitis-in-adults. [Consultado €l: 26 may 2025].

2. Hasbun R. Initial therapy and prognosis of community-acquired bacterial meningitisin adults. In:
UpToDate, Post TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA. Disponible en:
https.//www.uptodate.com/contents/initial -therapy-and-prognosi s-of -community-acquired-bacterial -
meningitis-in-adults. [Consultado el: 26 may 2025].

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



