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Resumen

Objetivos. El objetivo principal fue determinar latasa de incidencia e incidencia acumulada de bacteriemia
asociada a nutricion parenteral central (NPC) durante el afio 2024 en el ambito local de estudio. De forma
secundaria, se describen las caracteristicas generales de la poblacion incluida asi como los datos

microbiol 6gicos de |os casos aparecidos.

Métodos: A partir de la base de datos hospitalaria se obtuvo €l listado de pacientes ingresados durante €l afio
2024 que habian recibido NPC. De cada uno de los pacientes se recogieron |os siguientes datos: sexo, edad,
dias totales con nutricién parenteral, dia de aparicion de bacteriemia o candidemia, microorganismo y
mortalidad alos 30 dias. La recopilacién de los datos cumplid |os requerimientos éticos del hospital,
garantizando la anonimizacion y privacidad de lainformacion.

Resultados: Un total de 64 pacientes fueron incluidos inicialmente en el estudio. Tras larevision de los datos,
2 de ellos fueron excluidos tras no haberse podido documentar de forma retrospectiva que recibieran NPC y
otros 2 se excluyeron por haber sido trasladados a otros hospitales. De los 60 pacientes restantes, 29 eran
muijeres (48,33%). Lamediade edad (+ SD) fue de 67,7 (+ 15) afios. La media de dias con NPC (x DE) fue
de 12,85 (+ 11,33), siendo significativamente superior (p = 0,046) entre aquellos que desarrollaron
bacteriemia. Desarrollaron bacteriemia/candidemia 14 de los 60 pacientes, |0 que supone unaincidencia
acumulada del 23,33% en un afio. Latasa de incidenciafue de 1,97 casos por cada 100 pacientes-dia de NPC.
L os microorganismos més frecuentes fueron |os estafilococos coagul asa negativo (8 casos) seguidos de
Saphylococcus aureus (2 casos), bacilos gram negativos (2 casos), Enterococcus spp (1 caso) y Candida spp
(1 caso). Lamortalidad global alos 30 dias fue del 26,7%, siendo superior (42,86 vs. 21,74%) en el grupo
gue desarroll6 bacteriemia, sin llegar a alcanzar |a diferencia significacion estadistica (p = 0,147).

Discusién: La bacteriemia relacionada con la utilizacion de vias centrales constituye una de las causas mas
frecuentes de infeccion nosocomial y supone unaimportante fuente de morbimortalidad. Laincidenciade
estas infecciones es variable y depende de numerosos factores vinculados a paciente, catéter y entorno. Entre
las indicaciones habitual es de colocacion de via central se encuentrala administracion de nutricion parenteral
y son pocos |os trabgj os publicados que han evaluado laincidencia de bacteriemia asociada. Conocer la
incidencialocal resulta relevante tanto parala puesta en marcha de medidas correctoras como paralatomade
decisiones clinicas.
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Conclusiones. Laincidencia de bacteriemia/candidemia en pacientes con NPC durante el afio 2024 en
nuestro hospital fue elevada, con un riesgo del 1,97% por cada dia de administracion. Asimismo, destaca una
considerable mortalidad global relacionada con la gravedad de |as patol ogias asociadas, con un gran peso de
los servicios de UCI y Reanimacion. Los resultados ponen de manifiesto la necesidad de incidir méas
profundamente en las estrategias de prevencion de la bacteriemia asociada a catéter venoso central.
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