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Resumen

Objetivos: Analizar la adecuacion del tratamiento antimicrobiano dirigido en el &mbito intrahospitalario tras
laimplantacién de un Programa de Optimizacién de Antimicrobianos (PROA) en 2022, comparando los
datos previosy posteriores a laintervencion.

Métodos: Se realiz0 un estudio transversal, observacional y descriptivo en un Hospital de nivel 111. La
evaluacion incluyd larevision de prescripciones de antimicrobianos en pacientes ingresados en unidades de
hospitalizacion que utilizaban un sistema de distribucion de dosis unitaria. Se considero tratamiento dirigido
aquel que se administrabatras laidentificacion del agente infeccioso y larealizacion de pruebas de
sensibilidad antibidtica. La adecuacion del tratamiento se definié segiin si era activo contra el patdgeno,
correctamente dosificado, administrado por la via adecuaday por el tiempo necesario, siguiendo las
recomendaciones vigentes (Guias de Tratamiento Empirico y Dirigido adaptadas a la epidemiologialocal).

Resultados: Se analizaron 291 pacientes hospitalizados en un dia concreto de marzo de 2025, de los cuales
145 estaban recibiendo antimicrobianos. De estos, un 24,82% estaban siendo tratados con antibioticos
dirigidos, siendo el 69,4% en servicios médicosy € 30,6% en servicios quirdrgicos. La proporcion de
tratamientos adecuados fue del 86,1%, mientras que & 13,9% fue considerado inadecuado. Lamayoria de las
inadecuaciones fueron en unidades médicas y |as principal es causas de inadecuacion fueron: duracion
excesiva del tratamiento (40%), uso de antimicrobianos de espectro méas amplio del necesario (20%), dosis
incorrecta (20%) y prescripcion innecesaria (20%). La mayoria de las inadecuaciones ocurrieron en unidades
médicas (28%) y en unidades quirargicas (8%). Al comparar estos resultados con los datos previos ala
implantacion del PROA en 2022, se observa una tendencia progresiva hacia una mayor adecuacion en la
utilizacion de antimicrobianos. en 2022, la adecuacion fue del 73%; en 2023, del 77%; en 2024, del 75%; y
en 2025, del 86,1%.

Causas de inadecuacion de tratamientos antibi 6ticos dirigidos
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Antibi6tico innecesario 20%
Antibi6tico de mayor espectro del necesario 20%
Antibi6tico inadecuado 0%
Dosis inadecuada 20%
Via de administracién inadecuada 0%
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Conclusiones. Laimplantacion del Programa de Optimizacion de Antimicrobianos en nuestro hospital ha
contribuido a unamejora significativa en la adecuacién del tratamiento antimicrobiano dirigido, evidenciada
por el incremento progresivo en los porcentajes de prescripciones correctas. La reduccion de inadecuaciones
relacionadas con la duracion, espectro, dosisy prescripcion innecesaria demuestra la efectividad de las
estrategias implementadas, como larevision de protocolos, laformacion del personal y la monitorizacion
continua. Estos resultados subrayan laimportancia de |os programas de optimizacién como herramienta clave
para promover un uso racional de los antimicrobianos.
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