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Resumen

Objetivos: Describir lafrecuenciay gravedad de la enfermedad pélvicainflamatoria (EPI) en mujeres
diagnosticadas de clamidia 0 gonorrea, asi como analizar la necesidad de ingreso hospitalario y cirugia en un
hospital comarcal sin unidad de enfermedades infecciosas.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo entre 2020 y 2024. Se incluyeron 26 mujeres diagnosticadas de
infeccidn bacteriana de transmisién sexual mediante PCR. Se recogieron variables clinicas, presenciade EPI,
necesidad de ingreso y realizacion de histerectomia. Se considerd EPI complicada aquella que requirié
hospitalizacion o cirugia.

Resultados: El 53,8% de las mujeres con I TS presentd EPI en e momento del diagnéstico. Entre ellas, €
57,1% fue clasificada como EPI complicada. Ocho pacientes requirieron ingreso hospitalario, y tres fueron
sometidas a histerectomia como consecuencia de lainfeccion. En lamayoria de los casos, € diagnéstico de
ITS serealizd en el episodio agudo delaEPI.

EPI Con ingreso Histerectomia Total %EPI complicada
Si 8 3 14 57,1%
No 0 0 12 0,0%

Discusion: Los resultados obtenidos muestran una proporcion elevada de EPI como forma de debut clinico
delasITS en mujeres jovenes, muchas de ellas con complicaciones ginecol 6gicas severas. En € contexto de
un hospital comarcal, sin cribado sistemético ni protocol os estructurados, estos desenlaces podrian reflgjar un
retraso diagnodstico con impacto directo en salud reproductiva. Ademés, las complicaciones derivadas
generan carga asistencial en centros con recursos limitados.

Conclusiones. En esta cohorte comarcal, més de la mitad de las mujeres con | TS bacteriana debutaron con
enfermedad pélvicainflamatoria, y un nimero significativo requirié ingreso o histerectomia. Estos hallazgos
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subrayan la necesidad urgente de implementar programas de cribado precoz y protocol os asistenciales
estructurados que permitan evitar complicaciones ginecol dgicas graves en poblaciones vulnerables.
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